
ПРИНЯТО
Педагогическим советом
Протокол
от «29» августа 2024 г, № 1

сад № 31 «Светлана"
&4г.№ 151-ОД

Образовательная программа дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 31 «Светлана» города Смоленска

Срок реализации программы:

2024-2025 учебный год

Мотивированное мнение родителей 
учтено
Протокол
от «^£» августа 2024 г. № J~

Н. А. Рощина

Смоленск, 2024 г.



Содержание

ВВЕДЕНИЕ 3
I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 4

1.1. Пояснительная записка 4
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 6
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 7
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
7

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 19
1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов Программы 21
1.4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 23
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 26

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных облостях Программы и с учетом 
используемых методических пособий, обеспечивающий реализацию данного содер
жания 26

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 26
2.1.2. Познавательное развитие 28
2.1.3. Речевое развитие 31
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 32
2.1.5. Физическое развитие 34
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 
их образовательных потребностей и интересов 36

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 39
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 45
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 48
2.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции наруше

ний развития детей 51
2.7. Рабочая программа воспитания 56
2.8. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 76
III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 85
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 8
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 86
3.3. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченностьметодическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 91
3.4. Кадровые условия реализации Программы 106
3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 109
3.6. Календарный план воспитательной работы 114
3.7. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 124
IV ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 125
4.1. Краткая презентация Программы 125

2



ВВЕДЕНИЕ

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 
начальным общим, основным общим и средним общим образованием.

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 
личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и са
мому себе.

Содержание Программы в соответствии с требованиями Федерального государ
ственного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) включает три основных раз
дела – целевой, содержательный и организационный.

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ори
ентиров.

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной дея
тельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 
областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно
эстетической, физической.

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с уче
том возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности.

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 
образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы.

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федера
ции» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного обра
зования, разработана образовательная программа дошкольного образования.
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Основная общеобразовательная программа –образовательная программа дошкольного 

образования муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 31 
«Светлана» города Смоленска (далее– Программа) разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден прика
зом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 
14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 
8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрацион
ный № 72264) (далее –ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, за
регистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 
ФОП ДО).

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нор
мативно-правовые документы:
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (URL: 
https://mvd.consultant.ru/documents/1056500).

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года» (URL:
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012 ).

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов
но-нравственных ценностей»
(URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019 ).

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде
рации» (актуальная редакция)
(URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  ).

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 
(URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075 ).

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (URL: 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008 ).

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утвер
ждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 
(URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201506020017 ).

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного бразования (утвер
жден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Ми
нюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпро- 
свещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 
2023 г., регистрационный № 72264)
(URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/).

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом
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Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России
28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (URL:
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 ).

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще
образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистриро
вано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599) (URL:
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021?index=1 ).

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи
зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены по
становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистра
ционный № 61573) (URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 ).

‒ Устав муниципального бюджетного дошкольного обазовательного учреждения «Детский 
сад № 31 «Светлана» города Смоленска.

‒ Программа развития муниципального бюджетного дошкольного обазовательного учреждения 
«Детский сад № 31 «Светлана» города Смоленска.

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие лично
сти детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз
растных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 
достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на ос
нове индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей до
школьного возраста видов деятельности.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образо
вательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
зрения реализации требований ФГОС ДО.

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту 
содержании доступными средствами;

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО), ориентированного 
на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского 
народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и куль
туру своей семьи, большойи малой Родины;

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 
от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 
(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и 
региона проживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбран
ные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 
образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образова
тельные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особен
ностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потреб
ность детей и их родителей. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от 
ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.
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Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:
‒ рабочая программа воспитания,
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,
‒ календарный план воспитательнойработы.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержа

тельный и организационный разделы.
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 

ее формированию; планируемые результаты освоения Программы враннем, дошкольном воз
растах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей раз
вития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике плани
руемых результатов.

Содержательный раздел Программы включает описание:
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познава
тельное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с феде
ральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реа
лизацию данного содержания;

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной програм
мы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их обра
зовательных потребностей и интересов;

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;
‒ способов поддержки детской инициативы;
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений разви

тия детей.
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к россий
ским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 
группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание:
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);
‒ материально-техническое обеспечение Программы;
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, кален

дарный план воспитательной работы.

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цель Программы соответствует п. 14.1. Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования 
(URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5 )

Цель Программы достигаются через решение задач - п. 14.2. ФОП ДО (URL:
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5 )
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Программа построена на принципах, установленных ФГОС ДО. Принципы формирова

ния Программы соответствуют федеральной образовательной программе дошкольного образо
вания – п. 14.3. ФОП ДО 
(URL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6 )

Основные подходы к формированию Программы.
Программа:

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структу
ре образовательной программы дошкольного образования;

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне до
школьного образования;

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах об
щения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиоло
гических особенностей;

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной соци
ализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 
комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 
планируемые результаты освоения Программы).

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 
том числе характеристики особенностей развития детей раннего и до
школьного возраста

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (за
конные представители).

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 
услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 
гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обуче
ние.

Особенности разработки Программы:
‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;
‒ социальный заказ родителей (законных представителей);
‒ детский контингент;
‒ кадровый состав педагогических работников;
‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ «Детсмкий сад № 31 «Светлана»;
‒ климатические особенности;
‒ взаимодействие с социумом.
Основная информация о ДОО.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 31 
«Светлана» города Смоленска расположен по адресу: 214020, Российская Федерация, город 
Смоленск, улица Лолмоносова, дом 10. Территория ОУ находится в жилом районе, вдали от 
промышленных предприятий и торговых мест.

Здание построено по типовому проекту, имеет 2 этажа общей площадью 1078,9 кв. м., 
имеет центральное отопление. Проектная наполняемость 140 мест.

Общая площать групповых и учебно-вспомогательных момещений составляет 810,3 кв. м.
Группа раннего возраста располагается на первом этаже, имеется отдельный изолирован

ный выход. В группе раннего и дошкольного возраста на первом и втором этажах имеются от
дельные спальные помещения.
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Для организации образовательного процесса созданы дополнительные помещения:
- административный блок: приемная, кабинет заведующего, кабинет заведующего хозяйством и 
делопроизводителя;
- методический кабинет;
- музыкально-спортивный зал;
- кабинет педагога-психолога и учителя-логопеда;
- комната мягкого инвентаря;
- медицинский блок;
- пищевой блок;
- пост охраны.

Земельный участок площадью 4 598 кв. м. имеет металлическое ограждение по периметру. 
На территории ДОО обустроены 6 прогулочных участков, которые оборудованы теневыми наве
сами и малыми архитиктурными формами, также на территории имеется оборудованнная спор
тивная площадка.

Охват возрастных периодов.
Образовательная деятельность в детском саду осуществляется в группах. Группы имеют об

щеразвивающую направленность. В группах общеразвивающей направленности осуществляется 
реализация образовательной программы дошкольного образования детского сада. В детском са
ду функционируют 1 группа раннего возраста (до 3-х лет) и 4 группы дошкольного возраста (от 
3-х лет до 7-ми лет включительно).

Образовательная программа детского сада охватывает возрастные периоды физического и 
психического развития детей:

- ранний возраст — 1,5-3 года (группа раннего возраста);
- младший дошкольный возраст — 3 – 4 года (вторая младшая группа);
- средний дошкольный возраст — 4 - 5 лет (средняя группа);
- старший дошкольный возраст —5 - 6 лет (старшая группа);
- старший дошкольный возраст - 6 -7 лет включительно (подготовительная к школе груп
па).
Режим работы МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана» 12 часов, пребывание детей с 

7.00 до 19.00 при пятидневной неделе, с выходными днями субботой и воскресеньем.
Для повышения качества образовательного процесса и реализации поставленных задач ДОО 

сотрудничает с окружающим социумом, цель этого взаимодействия способствует разносто
роннему развитию воспитанников:

‒ С целью преемственности учебно-воспитательного процесса и обеспечения преем
ственности дошкольников к условиям школьного обучения и учебной деятельности 
ведется ежегодное сотрудничество с МБОУ «СШ № 16» и МБОУ «СШ № 12» (прово
дятся экскурсии, родительские собрания, встречи, выставки поделок);

‒ С целью оздоровления воспитанников и проведения профилактических мероприятий с 
ОГБУЗ «Детская клиническая больница» и ОГБУЗ «Детская стоматологическая поли
клиника».

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
Ранний возраст (от полутора до трёх лет)

Характерные особенности развития детей второго года жизни 
Росто-весовые характеристики
Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 
200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек 
-86,1см.

Функциональное созревание
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной
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и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее вре
мя сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов.

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ро
стовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием 
нервных связей.

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечи
вает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у боль
шинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повто
ряться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседнев
ной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга.

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психическо
го развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 
включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 
ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движе- 
нияпод ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей 
(90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора го
да); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На разви
тие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 
туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может 
вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 
развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 
ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 
передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят потраве, перешагивают через не
большие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В по
движных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся 
наместе. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а 
позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подле
зают подскамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных раз
виваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках 
дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 
способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 
контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 
системы.

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Совер
шенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора –двух 
лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области вос
приятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 
перцептивных действий-ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на ос
нове эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущ
ностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овла
дения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 
представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие 
начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. 
По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновре
менно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляют
ся зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. Последова-
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тельность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на ос
новании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет).

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: це
ленаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 
Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функцио
нальная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его реализа
цию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия – 
выделение способа действия-перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации 
в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. 
Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощ
рение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится осно
вой развития наглядно-образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом 
результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 
основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующим 
и особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь 
своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и 
восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действи
ем) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года 
(«взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает уме
ние говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в до
машнем окружении ребенка и развитие мегоречи. Дети усваивают названия предметов, дей
ствий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать дея
тельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе со
ставляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с ко
торыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка 
набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и перво
начальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова приме
нительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других 
ситуаций, незамечая производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе разно
образной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и тоже действие может отно
ситься к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным при
обретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 
обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обо
значать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и да
же внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года увели
чивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и вось
ми-десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200
300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 
наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменя
ются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ре
бенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками- 
заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу.

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В пол
тора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социально
го окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые исполь-
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зуют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: 
на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой спе
цифическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 
взрослый, а за тем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и 
уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки 
действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуа
ции, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим.

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирами
ды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к 
ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 
подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится до
водить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их 
поцвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку 
и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 
подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кук
ла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходи
мый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить 
мишку).

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 
основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей дея
тельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 
«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной явля
ется позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, 
признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: 
индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые соци
альные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. 
На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаи
модействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с 
другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несо
вершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок 
может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешатель
ства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 
рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение 
детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и ре
жимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только фор
мируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 
Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и дей
ствовать рядом, немешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: нелезть в 
тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь 
вспальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», 
«не хочу» и др.

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции по
ведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овла
девает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 
навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятель
ности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка вовсех
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сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 
другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в буду
щем совместной игровой деятельности.

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разво
рачиваются ярковыраженные процессы идентификации с родителями. Формируются предпо
сылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий.

Характерные особенности развития детей третьего года жизни
Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у маль

чиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.
Функциональное созревание
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

ицентральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности.
Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 
езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 
действия с мелкими предметами).

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно
деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной дея
тельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Раз
виваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развива
ет произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предла
гаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и 
образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 
предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуа
ции и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружаю
щих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 
наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать 
не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что поз
воляет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов 
по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 
прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 
но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключа
ется в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реаль
ного действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 
начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 
мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов вос-
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производить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции нес 
реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значитель
но более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно
чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет.

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды дея
тельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 
ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В се
редине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изоб
ражение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 
критичность к собственным действиям.

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль
сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность пове
дения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться эле
менты самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя 
как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершаетсяран- 
ний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявле
ний: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продол
жаться от нескольких месяцев до двух лет.

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)
Вторая младшая группа (четвертый год жизни)

Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.
Функциональное созревание
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возмож

ность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообра

щения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проек

ционной и ассоциативной коры больших полушарий.
Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непо

средственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произ
вольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопле
ния представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается об
разное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, разви
тие связной речи.

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 
Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 
(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная
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деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 
переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 
семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 
иво всех знакомых ему помещениях образовательной организации.

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной сре
дой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, нали
чием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 
действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 
ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 
хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 
взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 
формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает си
стему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и вза
имодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однооб
разием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с иг
рушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ре
бенком не опротестовывается.

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формиру
ются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у 
одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализи
рованы. Дети начинают активно использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руко
водством взрослого вылепить простые предметы.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 
формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 
общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно форми
руется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельно
сти и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодей
ствия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем воз
расте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в 
качестве средства самопознания.

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 
поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по ин
струкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функ
цию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапли
вается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 
оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достиже
ниями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с 
дебютом личности.
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Средняя группа (пятый год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 
в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.

Функциональное созревание
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоци

ативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушар
ных связей. Правое полушарие является ведущим.

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявля
ются различия в строении тела мальчиков и девочек.

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 
память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность не
произвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредован
ная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети за
поминают до 7-8 названий предметов.

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 
процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 
опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 
идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 
наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способ
ны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основ
ной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интен
сивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться 
наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются та
кие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 
увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произ
ношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится 
предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 
вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В 
период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности.

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 
норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где цен
тральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе вы
полнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отноше
ния, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли 
могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступ
ны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совер
шенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на 
начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, до
ступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последова
тельности действий.

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 
возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 
в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 
собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 
форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместны
ми видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отли
чает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность 
со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 
структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 
ребенка.

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регуля
тивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным 
в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 
управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 
Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социу
ме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формиру
ются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха- 
неуспеха и др.).

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 
продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрос
лым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами 
других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появ
ляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).

Старшая группа (шестой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у дево

чек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см 
в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.

Функциональное созревание
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной коор

динации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереоти
пов.

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 
запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 
может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преоб
разования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и 
т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способно
стей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться ос
новы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно
логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 
креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости,
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гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, пе- 
реключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической 
стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является осно
вой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг 
познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотно
шений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную 
структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года 
жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придер
живаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по 
содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведе
ния, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание 
игр определяется логикой игры и системой правил.

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют раз
витию творческого воображения и самовыражения ребенка.

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 
по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 
виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 
целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Про
дуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формиру
ется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, 
ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 
внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 
сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным де
тям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отноше
нию к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведе
ния. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 
регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 
мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется диффе
ренцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стре
мится к сохранению позитивной самооценки.

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 
чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.
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Функциональное созревание
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов от

вечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хо
рошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагруз
кам.

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) от
ражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продол
жительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрас
тает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 
90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тон
кой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность 
к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции 
как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 
мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в от
ношении их красоты, комбинации тех или иных черт.

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 
уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются не
устойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференциро
вать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные 
стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 
восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитив
ных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного 
внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут.

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут высту
пать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные опе
рации (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы ум
ственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, нагляд
но-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 
классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассужде
ния, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длитель
ность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным про
изношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью 
составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно орга
низованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды мо
нологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас 
достигает 3,5 - 7 тысяч слов.

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется резуль
тативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Си
стема взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 
по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправ-
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ленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 
цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают кон
струирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные кон
структивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 
знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности 
постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется вне
ситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуатив
но-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный инте
рес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных 
форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содей
ствие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотноше
ний между детьми.

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы ре
гулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 
заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 
Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и пред
ставлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием 
социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. 
Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним ин
струкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намеча
ется переход к рациональным, волевым формам.

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференциро
ванность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 
Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция 
школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности (пред
ставление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соот
несение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина 
мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справед
ливости.

1.2. Планируемые результаты реализации Программы
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образо
вательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка к завершению ДО.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целе
вых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка.

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возмож
ных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- ис
торической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 
лет).
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Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем, четырем, пяти, шести годам» 
имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ре
бенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индиви
дуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохожде
нии критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные 
в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 
возрастных ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли
чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического разви
тия и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия 
не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы 
Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.

Планируемые результаты освоения Программы соответствуют планируемым ре
зультатам реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образова
ния - п.15. ФОП ДО

ФОП 
ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR-код

15.2 Ранний возраст, к трем годам https://clck.ru/3BdJT8

15.3 Дошкольный возраст:

15.3.1. К четырем годам https://clck.ru/3BdJUn

15.3.2. К пяти годам https://clck.ru/3BdJVh

15.3.3. К шести годам https://clck.ru/3BdJXW

ЕПШ^

15.3.4.
На этапе завершения освое
ния Программы (к концу до

школьного возраста)
https://clck.ru/3BdJYo
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1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов Про
граммы

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изуче
ние деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 
особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивиду
альные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вно
сить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педа
гога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошколь
ной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 
осуществлять управление образовательным процессом.

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуаль
ного развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 
Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и 
успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 
ДОО.

1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО.
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО.
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре
зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошколь
ного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педаго
гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 
с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей2;

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито
говой аттестации обучающихся3.

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей до
школьного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 
осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мони
торинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для воспита
телей и родителей (законных представителей) по организации образовательной деятельности, 
планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика 
проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной ди
агностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной
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форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бе
сед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости исполь
зуются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педа
гогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в 
разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориенти
рами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают 
как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного дет
ства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 
общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной 
области.

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого по
казателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявленияука- 
зывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициатив
ность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта разви
тия ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного разви
тия ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, 
выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 
также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 
развития ребенка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея
тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения мате
риалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке,постро- 
ек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 
дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, кон
структивной, музыкальной и др.).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото
рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 
мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправлен
но проектирует образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявле
ние и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 
трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 
специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психо
логической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровож
дения и оказания адресной психологической помощи.

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью:
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• в группах дошкольного возраста (2 раза в год – октябрь, апрель),
• в группах раннего возраста (2 раза в год – октябрь, апрель).

1.4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
Объем обязательной части Программы составляет 93% от ее общего объема. Часть, фор

мируемая участниками образовательных отношений, составляет 7% и ориентирована на специ
фику социокультурных региональных условий, в которых осуществляется образовательная дея
тельность.

❖ Рабочая Программа «Край Смоленский» для детей 5 -7 лет (составлена на основе 
Край Смоленский: парциальная программа по краеведению для детей старшего дошколь
ного возраста / Т.М. Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. Шимаковская. – Смоленск: ГАУ ДПО 
СОИРО, 2023. – 37 с.- (URL: http://www.dpo-smolensk.ru/struktura-2020/Kafedry/kafedry- 
ped-metod-doschkol-obr/libriary/norm-prav/krai.pdf )
Цель программы - воспитание духовно-нравственного отношения к своей малой Родине 

и чувства любви к ней.
Задачи программы
1. Формировать первичные представления о природе, истории, культуре родного края.
2. Развивать познавательный интерес к ближайшему окружению в родном крае.
3. Формировать положительное отношение к природе, людям, своему городу, к объек

там исторического и культурного наследия.
4. Воспитывать привычку соблюдения норм и правил поведения в природе, в обществе.
Принципы и подходы к формированию Программы
Принципы построения программы
Краеведческий принцип. Отбор содержания по изучению истории родного края идет на 

основе непосредственных наблюдений за явлениями окружающей жизни, посещения краеведче
ских музеев, встреч с интересными людьми и др.

Принцип научности. Программа строится на основе научных работ известных краеведов 
Смоленщины, содержание материалов адаптировано с учетом возрастных особенностей детей 
старшего дошкольного возраста.

Принцип доступности и посильности. Содержание каждого раздела программы строится 
от простого к сложному. Задачи и содержание усложняются с учетом возраста и уровня развития 
детей, путем ориентации на интересы, эмоциональную и мотивационную сферу ребенка.

Принцип наглядности. Программа предоставляет большие возможности для реализации 
этого принципа, так как содержанием работы является ближайшее окружение и достаточное его 
сопровождение: фотографии, альбомы, книги, предметы быта и др.

Принцип интеграции. Программа строится с учетом принципа интеграции с основной ча
стью образовательной программы и интеграцией образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей.

Культурологический принцип. Программа, связанная с изучением культурно
исторического наследия малой Родины, направлена на воспитание детей старшего дошкольного 
возраста в соответствии с традициями своего края. Позволяет подчеркнуть ценность и неповто
римость культуры Смоленщины и транслировать «правильные», культурные образцы подраста
ющему поколению.

Деятельностный принцип. Программа предполагает освоение старшими дошкольниками 
краеведческого содержания не путем простой передачи информации, а в процессе их собствен
ной активности в условиях специально созданного спектра специфических видов детской дея
тельности.

Именно в деятельности ребенок присваивает культурные средства и способы действия, 
нормы и правила поведения, приобретает новые знания и умения.

Эстетический (художественный) принцип. Программа предполагает использование му-
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зыки, фольклора, произведений литературы и искусства, что способствует развитию у детей эс
тетического отношения к окружающему миру.

Нравственный принцип. Отбор природного, исторического, литературного материала 
способствует воспитанию любви и привязанности к малой Родине, чувства сопереживания и со
причастности к событиям, истории родного края, выработке эмоционально-нравственного и дей
ственного отношения к окружающему миру.

Принцип вариативности. Структура и объем программы предполагает вариативное их 
использование в зависимости от местности, особенностей культуры, быта и т.д. Педагогу предо
ставлена возможность выбора тем, форм, методов работы с детьми.

Комплексно-тематический принцип. Все блоки программы («Мир природы», «Мир куль
туры» и «Мир истории») взаимосвязаны между собой и направлены на формирование у детей 
целостного представления о своей малой Родине.

Программа включает 3 блока:
I. Мир природы (образовательная область «Познавательное развитие», интеграция с 

образовательными областями «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие»).

II. Мир истории (образовательная область «Социально-коммуникативное развитие», 
интеграция с образовательными областями «Познавательное развитие», «Физическое развитие», 
«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»).

III. Мир культуры (образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», 
интеграция с образовательными областями «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»).

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 
ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образо
вательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 
возраста к завершению ДО.

В соответствии с п. 15 Федеральной программы степень выраженности возрастных ха
рактеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине вы
сокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения обра
зовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудно
сти ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу.

В результате освоения детьми программы «Край Смоленский» могут быть достигнуты 
следующие планируемые результаты:

1) у детей сформированы первичные представления о природе, истории, культуре род
ного края - Смоленщины:

- называют основные реки, водоемы нашей области, умеют находить их на карте Смо
ленской области;

- называют растения леса, луга, сада; называют и показывают на картинке диких живот
ных, птиц, характерных для нашего региона;

- называют растения и животных, занесенных в Красную книгу Смоленской области;
- называют свой родной город (его улицы), главный город области, умеют находить их 

на карте Смоленщины;
- описывают деятельность людей по охране памятных мест природы, культуры родного 

края;
- отличают герб Смоленска и своего города (называют главные элементы, особенности 

символики);
- называют местные культурные события, современные праздники и традиции, характер

ные для нашего региона;
- называют традиционные народные промыслы Смоленщины, отличают декоративно-
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прикладные изделия смоленских мастеров;
- называют памятники культуры, достопримечательности родного города, города Смо

ленска;
- называют народные праздники, игры, хороводы, характерные для нашего края;
- называют земляков, прославивших родной город (село), город Смоленск;
- рассказывают об истории возникновения родного города (поселка), города Смоленска, 

его героическом прошлом;
- называют известные города Смоленщины;
2) дети проявляют познавательный интерес к ближайшему окружению родного края:
- задают вопросы о родном крае;
- охотно поддерживают взаимодействие и общение, организованное взрослым;
- активно включаются в совместные игры с детьми и взрослыми;
3) у старших дошкольников сформировано положительное отношение к природе, лю

дям, своему городу, поселку, к объектам исторического и культурного наследия Смоленщины:
- эмоционально выражают положительное отношение в речи, играх, продуктивной дея

тельности;
- называют свою принадлежность к малой родине;
4) дети соблюдают нормы и правила поведения в природе, в обществе.
- умеют ограничивать свои желания, потребности, если они могут нанести вред;
- отстаивают необходимость выполнения тех или иных норм поведения;
- участвуют в общественно-значимой деятельности.
При реализации Программы проводится педагогическая диагностика. Она осуществляет

ся педагогическими работниками и связана с оценкой эффективности педагогических действий 
по реализации программы, лежит в основе их дальнейшего планирования. Результаты педагоги
ческой диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных 
задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его обра
зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его физического разви
тия);

- оптимизации образовательной деятельности с группой детей.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях Программы и с учетом 
используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного со- 
бержания
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуе

мые ОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического, физического 
развития).

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образователь
ной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в воз
расте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 
приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отно
шения к окружающему миру.

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 
приводится в Программе воспитания.

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие

ФОП 
ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет):

18.2. От 1 года до 2 лет https://clck.ru/3BfENH
В3№

18.3. От 2 лет до 3 лет https://clck.ru/3BfEd8

нй
Дошкольный возраст:

18.4. От 3 лет до 4 лет https://clck.ru/3BfEkx

ин

18.5. От 4 до 5 лет https://clck.ru/3BfEpH

ИН
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18.6. От 5 до 6 лет https://clck.ru/3BfEzt

И^И

18.7. От 6 до 7 лет https://clck.ru/3BfF6o
0£&® й

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци
ально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Роди
на», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Со
трудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспи
тания (п. 18.8 ФОП ДО):

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
стране;

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 
(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 
национальной принадлежности;

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав
ственным и культурным традициям России;

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель
ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи
зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей.

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образо
вательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

Ранний возраст
1 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: Вто

рая группа раннего возраста. - М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2017. -80 с.
Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: Вто
рая группа раннего возраста. 2-3 года. – 2-е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 
2023. -80 с.

2 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-128 с.
Дошкольный возраст
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1 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-128с.

2 Саулина Т.Ф. Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с 
детьми 3-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-112 с.:цв.вкл.

3 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2015.-144 с.

4 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2015.-160 с.

5 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
- М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

6 К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 
лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-64 с.

7 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 
лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

8 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.
Младшая группа. 3-4 года. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-88 с.

9 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Сред
няя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-96 с.

10 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.
Старшая группа. 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-128 с.

11 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Под
готовительная к школе группа. 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-120 с.

2.1.2. Познавательное развитие
ФОП 

ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет):

19.2. От 1 года до 2 лет https://clck.ru/3BgdVG
н®

19.3. От 2 лет до 3 лет https://clck.ru/3BgdfY

S^gS

нж
Дошкольный возраст:

19.4. От 3 лет до 4 лет https://clck.ru/3BgdqE
S^fi®
Ж

19.5. От 4 до 5 лет https://clck.ru/3Bgdye
0^0

0>ж
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19.6. От 5 до 6 лет https://clck.ru/3Bge6c ж
19.7. От 6 до 7 лет https://clck.ru/3BgeBU

0^0

©tew

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна
вательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 
«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает (п. 19.8 ФОП ДО):

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для че
ловека, общества, страны;

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию народов России;

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 
этнической принадлежности;

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гер
бу, гимну);

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

тельной области «Познавательное развитие»:
Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образова-

Ранний возраст
1 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017.-64 с.
2 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представле

ний. Вторая группа раннего возраста. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. -48 с.
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представле
ний в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. - 2-е изд., 
испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-48 с.
Дошкольный возраст

1 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

2 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-96 с.

3 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

4 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к 
школе группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-80 с.

5 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа.. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-64 с.

29

https://clck.ru/3Bge6c
https://clck.ru/3BgeBU


6 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа.. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-96 с.

7 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа.. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-96 с.

8 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 
группа.. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-112 с.

9 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно исследовательская деятельность дошкольников. 
Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -80 с.

10 Е.Е. Крашенников, О.Л. Холодова. Развитие познавательных способностей дошкольников.
Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -80 с.

11 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 
занятий с детьми 4-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -80 с.

12 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представле
ний. Младшая группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64 с.

13 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представле
ний. Средняя группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64 с.

14 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представле
ний. Старшая группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с.

15 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представле
ний. Подготовительная к школе группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176 с.

16 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений: Опыты и эксперименты в дошколь
ном детстве. Для занятий с детьми 4-7 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2023.-88 с.

17 Н.А. Мурченко. Планирование образовательной деятельности на каждый день. Формиро
вание элементарных представлений у детей. Средняя группа. Сентябрь-ноябрь.

18 Н.А. Мурченко. Планирование образовательной деятельности на каждый день. Формиро
вание элементарных представлений у детей. Старшая группа. Март-май.

19 Н.А. Мурченко. Планирование образовательной деятельности на каждый день. Формиро
вание элементарных представлений у детей. Подготовительная группа. Март-май.

20 И.С. Батова. Технологические карты. Опыты и эксперименты с веществами и материалами. 
Средняя группа. Зима.

21 И.С. Батова. Технологические карты. Опыты и эксперименты с веществами и материалами. 
Старшая группа. Осень.

22 И.С. Батова. Технологические карты. Опыты и эксперименты с веществами и материалами. 
Старшая группа. Зима.

23 И.С. Батова. Технологические карты. Опыты и эксперименты с веществами и материалами. 
Старшая группа. Весна.

24 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Ме
тодические рекомендации. Часть 1 и 2. – Изд. 4-е, доп и перераб./ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. 
– М.: Издательство «Ювента», 2012, 224 с.: ил.

25 Игралочка: парциальная образовательная программа математического развития дошкольников: для 
детей 3-7 лет. / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – Москва: Просвещение, 2023. – 80 с.

26 Игралочка: практический курс математики для детей 3-4 лет: методические рекомендации: ступень 
1 / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 6-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 2023. – 91, [5] с.: 
ил.

27 Игралочка. Практический курс математики для детей 4-5 лет. Методические рекомендации. Часть 
2/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 3-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2021. – 128 с.: ил.

28 Игралочка – ступенька к школе: практический курс математики для детей 5-6 лет: методические 
рекомендации: ступень 3/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 6-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 
2023. – 208 с.: ил.

29 Игралочка – ступенька к школе: практический курс математики для дошкольников: методические 
рекомендации/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 3-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2022. 
Ступень 4(1-2) - 320 с.: ил.
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30 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 3-4 г. Демонстрационный материал.
31 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 4-5 г. Демонстрационный материал.
32 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 5-6 г. Демонстрационный материал.
33 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 6-7 лет. Часть 1. Демонстрационный материал.
34 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 6-7 лет. Часть 2. Демонстрационный материал.

2.1.3. Речевое развитие
ФОП 

ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет):

20.2. От 1 года до 2 лет https://clck.ru/3Bgeoo

0,^0 
Й^ 
0^^

20.3. От 2 лет до 3 лет https://clck.ru/3BgewG

0^0 

©Os
Дошкольный возраст:

20.4. От 3 лет до 4 лет https://clck.ru/3Bgf36

0^0 
и

20.5. От 4 до 5 лет https://clck.ru/3Bghjx

0^0 
а

20.6. От 5 до 6 лет https://clck.ru/3BghyQ

0Ж0 
даЬда 
ю

20.7. От 6 до 7 лет https://clck.ru/3Bgi6z

0Ж0

0Ы&

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предпо
лагает:
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• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения;

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).

тельной области «Речевое развитие»:
Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образова-

Ранний возраст
1 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. - М.: 

М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017.-112 с.: цв. вкл.
Гербова В.В. Развитие речи в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с деть
ми 2-3 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-120 с.

2 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 1-3 лет
Дошкольный возраст

1 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2015.-96 с.: цв. вкл.

2 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2015.-80 с.: цв. вкл.

3 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2014.-144 с.: цв. вкл.

4 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-112 с.: цв. вкл.

5 Книга для чтения в детском саду и дома. 2-4 год
6 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 3-4 года
7 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 4-5 лет
8 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 5-6 лет
9 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 6-7 лет
10 Смоленские сказки. авт.-сост., худож. М.Г. Волкова. – Смоленск: Свисток, 2022. – 168 с.: 

ил.

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие
ФОП 

ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет):

21.2. От 1 года до 2 лет https://clck.ru/3Bgw7G

00^0 
a

21.3. От 2 лет до 3 лет https://clck.ru/3Bgxjj

0^0 
в

Дошкольный возраст:
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21.4. От 3 лет до 4 лет https://clck.ru/3BgxvZ
Э^Э 
ш

21.5. От 4 до 5 лет https://clck.ru/3BgyJ6
ж® 
И®

21.6. От 5 до 6 лет https://clck.ru/3BgyQh

0Ж0 
tf^saES

21.7. От 6 до 7 лет https://clck.ru/3BgyXM
W 
к

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе
ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» 
и «Красота», что предполагает (п. 21.8. ФОП ДО):

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объ
ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше
деврам мировой художественной культуры;

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 
видах художественно-творческой деятельности;

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми;

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж
дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореа
лизации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образова
тельной области «Художественно-эстетическое развитие»:

Ранний возраст
1 Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 

2-3 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-56 с.
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2 Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 
лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-48 с.

3 Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с деть
ми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-56 с.

4 И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа: Учебно - 
методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014. – 144с., перераб и доп.
Дошкольный возраст

1 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для воспита
телей и педагогов для работы с детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2008.

2 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-144 с.:цв.вкл.

3 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-96 с.: цв. вкл.

4 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-112с.:цв.вкл.

5 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа М.: 
М.Мозаика-Синтез,2015.-128 с.: цв. вкл.

6 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 
группа.- М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-112с.:цв.вкл.

7 Куцанова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-80 с.

8 Куцанова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-64 с.

9 Куцанова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 
группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-64 с.

10 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 
/Парциальная/ Автор: И.А.Лыкова.
Направление: Изобразительная деятельность

2.1.5. Физическое развитие
ФОП 

ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет):

22.2. От 1 года до 2 лет https://clck.ru/3BgzZt
ЭШ®

22.3. От 2 лет до 3 лет https://clck.ru/3BgzfD

ада

Дошкольный возраст:
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22.4. От 3 лет до 4 лет https://clck.ru/3BgzmF
©ж®

22.5. От 4 до 5 лет https://clck.ru/3Bgzry ж 0^^
22.6. От 5 до 6 лет https://clck.ru/3Bgzvn

ж
22.7. От 6 до 7 лет https://clck.ru/3Bh26b

В связи с отсутстием необходимых условий в МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана» из 
содержание образовательной деятельности исключены следующие спортивные упражнения:

• Ходьба на лыжах;
• Плавание.

Катание на санках и велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигатель
ной деятельности детей во время прогулки.
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи

ческое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает (п. 22.8 ФОП ДО):

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро
вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физи
ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи
ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 
правилам;

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве
ренности и других личностных качеств;

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития;

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни.

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образо
вательной области «Физическое развитие»:
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Ранний возраст
1 Харченкова Т.Е. Утрянняя гимнастика в ясельных группах детского сада: Комплексы 

упрахнений для работы с детьми 2-3 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-64 с.

2 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста: 2-3 лет. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-48 с.

3 Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского сада. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.- 80 с.
Дошкольный возраст

1 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 
лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-48 с.

2 Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-5 лет. - М.: М.МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2022.-72 с.

3 Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 5-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2022.-72 с.

4 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 128 с.

5 Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.- сост. Э.Я Степаненкова. – 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-144 с.

6 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов ДОУ. Для работы с 
детьми 2-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2008.

7 Харченкова Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е 
изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021.-48 с.

8 Харченкова Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Конспекты упражнений для занятий 
с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-48 с.

9 Харченкова Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Конспекты упражнений для занятий 
с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-48 с.

10 Харченкова Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Конспекты упражнений для занятий 
с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-48 с.

11 Пензулаева Л.М. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.:
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

12 Пензулаева Л.М. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.:
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 112 с.

13 Пензулаева Л.М. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.:
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-128 с.

14 Пензулаева Л.М. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. 
– М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 112 с.

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их обра
зовательных потребностей и интересов (п. 23 ФОП ДО)
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в соот

ветствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 
детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение 
имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результа
тивности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 
возрастной группе детей.

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 
Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 
сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины
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затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 
делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в общечело
веческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, консультантом 
детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловече
ской культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут 
быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а 
также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 
включают следующие этапы, или «шаги»:

1 . Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней по
требности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» 
цель.

2 . Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует дея
тельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 
необходимые им для нового «открытия».

3 . Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сю
жета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Вос
питатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с 
помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).

4 . «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 
(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 
способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.

5 . Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллекту
альной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в 
которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.

6 . Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 
как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фикси
рование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом дет
ской деятельности и возрастными особенностями детей:

В раннем возрасте (1,5 года - 3 года)
‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и др.);
‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.);
‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверст

никами под руководством взрослого;
‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);
‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактиче

скими игрушками);
‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 
строительного материала;

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подмета
ет веником, поливает цветы из лейки и др.);

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально
ритмические движения).
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В дошкольном возрасте (3 года - 7 лет (включительно))
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строитель

но-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче

ская и монологическая речь);
- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд);
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы:
- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);
- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, об
суждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг
ры, соревнования, проектные методы);

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 
дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:

- информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация дей
ствий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демон
страция кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или 
детей, чтение);

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и спо
собов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, 
беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в 
процессе организации опытов, наблюдений;

- эвристический метод (частично-поисковый) - проблемная задача делится на части - 
проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 
условиях);

- исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуа
ций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).

При реализации Программы образования педагог может использовать различные сред
ства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:

- демонстрационные и раздаточные;
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
- естественные и искусственные;
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‒ реальные и виртуальные.
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:
‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.);
‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.);
‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудова
ние для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты,модели, 
схемы и др.);

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги,иллюстративный материал);

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования);
‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. Пе
дагог учитываетсубъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; из
бирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициа
тивность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 
осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании про
дуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образо
вания, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 
интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных прак
тик (п. 24 ФОП ДО)

Образовательная деятельность в ДОО включает:
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
‒ самостоятельную деятельность детей;
‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он вы
полняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равно
правные партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направ
ляет совместную деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-
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нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её ор
ганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 
детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссер
ские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобрази
тельная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская дея
тельность (опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъ
ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и спо
собов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание зани
маться определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процес
се наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На осно
ве полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 
детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми дея
тельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, вы
ражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, уста
навливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каж
дого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 
другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 
обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 
Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы.

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 
как правило, одной теме. К простым формам относятся:

• беседа,
• рассказ,
• эксперимент,
• наблюдение,
• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога)

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетани
ях. К составным формам относятся:

• игровые ситуации,
• игры-путешествия,
• творческие мастерсткие,
• детские лаборатории,
• творческие гостиные,
• творческие лаборатории,
• целевые прогулки,
• экскурсии,
• образовательный челлендж,
• интерактивные праздники.

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 
составных форм. К коплексным формам относятся:

• детско-родительские и иные проекты,
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• тематические дни,
• тематические недели,
• тематические или образовательные циклы.

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 
его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развивают
ся психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначаль
ные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным.

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава
тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 
развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организа
ции жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 
обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 
или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в соци
альном развитии детей.

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его лич
ности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу
чения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, 
чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настро
ение.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо
жет включать:

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том чис
ле в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат

ными растениями и другое);
‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;
‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);
‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для про

ведения занятий.
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных об
ластей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор ко-
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торых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обуче
ния, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 
может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной дея
тельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных об
ластей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 
педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний де
тей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотвор
чества, содействия, сопереживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образо
вательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 
продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 
дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 
методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
‒ экспериментирование с объектами неживой природы;
‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа

лом);
‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
‒ проведение спортивных праздников (при необходимости).
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:
‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр ма
лышей);

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль
ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 
досуги и другое);

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 
другое;

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе
ния, музыкальные игры и импровизации;

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис
кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 
другого;

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
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‒ работу с родителями (законными представителями).
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различ

ные центры активности.
В группах раннего возраста:
• центр двигательной активности для развития основных движений детей;
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры 

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 
размера;

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных иг
рах со сверстниками под руководством взрослого;

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музы
ки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной дея
тельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств;

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 
рассматривания картинок;

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 
с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 
становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 
комплекс центров детской активности:

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 
подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 
музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 
всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физиче
ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»;

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для разви
тия у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образователь
ных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци
ально-коммуникативное развитие»;

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 
игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познаватель
ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно
эстетическое развитие» и «Физическое развитие»;

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 
и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных мате
риалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образо
вательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально
коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»;

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 
математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных об
ластей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви
тие»;

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 
демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации по
исково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образова-
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тельных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально
коммуникативное развитие»;

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 
кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 
сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для де
тей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 
общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и ин
тереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 
содержания всех образовательных областей;

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 
музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образова
тельных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Рече
вое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»;

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспи
танников;

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 
детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образова
тельных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познаватель
ное развитие», «Социально-коммуникативное развитие».

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятель
ный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддер
живать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуа
ции, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно
развивающую среду и другое).

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они рас
ширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют фор
мированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной де
ятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 
детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятель
ности, обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 
с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициа
тив:

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини
циатива);

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава

тельная инициатива);
- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуни

кативная инициатива);
‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской,
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продуктивной деятельности).
Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 
неожиданные явления, художественная литература и другое.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
предполагает подгрупповой способ объединения детей.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 
ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ори
ентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоци
онального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфор
та, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятель
ной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина дня.

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициа
тивной деятельности, например:

• самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
• игры - импровизации и музыкальные игры;
• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
• логические игры, развивающие игры математического содержания;
• самостоятельная деятельность в книжном уголке;
• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений.
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять жела

ние ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответ
ствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в дея
тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельно
сти;

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять вни
мание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразитель
ности, поиска новых подходов;

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявля-
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ющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие прие
мы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испы
тывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 
вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей
ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявле
нию инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 
ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересую
щих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно под
держать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего до
школьного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремле
ний ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу 
важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную 
активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возни
кающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педа
гог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок полу
чил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигатель
ной деятельности.

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является 
ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. 
Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обсле
довательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для под
держки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь 
детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходи
мо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заин
тересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в об
суждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 
внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситу
ации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 
решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения 
решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уве
ренности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 
дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть си
туации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 
заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам.

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, по
этому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно раз
нообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 
взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые
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развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает си
туации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 
самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, ста
рается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произ
вольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 
ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений воз
никших затруднений.

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов 
и приемов.

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения зада
чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 
найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к 
её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребёнка прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощ
ряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 
задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует вни
мание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 
них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 
семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 
для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 
Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 
у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оце
нить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом 
в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперацион
ные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно
сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и пробле
мы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы 
и формы его воплощения.

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали не
знакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, по
сылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания.
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитан-
ников

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю
щихся дошкольного возраста являются:

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здо
ровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се
мьи; повышение воспитательного потенциала семьи.
Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитатель

ные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольно
го возрастов.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относитель

но целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной про
грамме, реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо
лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об
разования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи;

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от
ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошколь
ного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно при

держиваться следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть пре
имущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 
физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту
альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (за
конных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагога
ми и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенно
стях развития ребёнка в ДОО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи
ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со
трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо
вать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 
представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым
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мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 
решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходи
мо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представи
телями).

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родите
лями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлени
ям:

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред
ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 
раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 
определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 
в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 
возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 
условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 
детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за
конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 
проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; особенностей пове
дения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситу
ациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми раннего и 
дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образова
тельном процессе и другому.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи
телей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных 
задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образователь
ных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; 
разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 
ребёнка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности:

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 
закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микро
климат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 
(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 
здоровью ребёнка;

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко
мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим пока-
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заниям;
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 
ДОО и семьи в решении данных задач;

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятия
ми, проводимыми в ДОО;

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз
витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 
возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 
общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (меди
ков, нейропсихологов, физиологов и других).

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с роди
телями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 
срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (за
конными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 
других видов деятельности детей и так далее;

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые ро
дительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые 
игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); жур
налы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 
библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 
родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совмест
ные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические до
суги, знакомство с семейными традициями и другое.

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материа
лы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 
семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти 
материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и реко
мендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). 
Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 
образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образова
тельных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет сов
местно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 
подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 
родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 
образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей
ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных
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проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и спо

собы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Со
четание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 
устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представите
лями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 
взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста.

2. 6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития (далее – КРР) детей (п. 27 ФОП ДО)

КРР и (или) инклюзивное образование в МБДОУ «Детский сад №31 «Светлана» направ
лено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 
группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квали
фицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возраст
ных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучаю
щихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 
групповых коррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР 
в МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана» осуществляет педагоги, педагог-психолог, учитель- 
логопед.

Задачи КРР:
1) определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной програм

мы и социализации в ДОО;
2) своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловлен

ными различными причинами;
3) осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обуча

ющимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, индивиду
альных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико
педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума (ППК) обра
зовательной организации;

4) оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого
педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;

5) содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;
6) выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
7) реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.

КРР организуется:
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);
- на основании результатов психологической диагностики;
- на основании рекомендаций ППК.

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно
развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, 
их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО само
стоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе
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рекомендаций ППК ДОО.
В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 
психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
2) обучающиеся с ООП:
- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законода

тельством Российской Федерации;
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на осно

вании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 
в том числе часто болеющие дети);

- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респи
раторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными со
стояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 
ДОО;

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, раз
витии, социальной адаптации;

- одаренные обучающиеся;
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковы

ми в нормативно установленном порядке;
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, бес

призорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 
порядке;

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (за
вышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образователь
ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индиви
дуальных) занятий.

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дис
функций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникатив
ной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого
педагогического сопровождения.

Содержание КРР
Диагностическая работа включает:

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в разви

тии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с труд

ностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрос-
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лыми;
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся;
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;
- изучение направленности детской одаренности;
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;
- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии;
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 
трудностей;

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение 
неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды;

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обуча
ющегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивиду
альным) образовательным потребностям обучающегося.

КРР включает:
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (ме

тодик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивиду
альными) образовательными потребностями;

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррек
ционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и разви
тия, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;

- коррекцию и развитие высших психических функций;
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую кор

рекцию его поведения;
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обуча

ющихся, формирование их коммуникативной компетентности;
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выражен

ной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 
направленностью одаренности;

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;
- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включе

ние детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 
культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирую
щих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной 
защиты;

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 
неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных предста
вителей) с детьми;

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.
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Консультативная работа включает:
- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями 

в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;
- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных ме

тодов и приемов работы с обучающимся;
- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком.
Инфор.мационно-просветительская работа предусматривает:

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 
печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам обра
зовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 
родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями об
разовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 
числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (за
конных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей раз
личных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализа
ции.

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологиче
ским группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 
программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 
должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений 
в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 
психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной пси
хологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 
функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, дли
тельный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), 
специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 
круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 
представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, нахо
дящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего до
школьного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжет
но-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 
благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной 
адаптации.

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 
том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, по
знавательных процессов;

- снижение тревожности;
- помощь в разрешении поведенческих проблем;
- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимо-
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действия со взрослыми и сверстниками.
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицин
ского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диа
гностики.

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образова
ния:

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 
прогноз возможных проблем и потенциала развития;

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установ
ление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и разви
тия одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 
обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 
проявление его индивидуальности;

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных спо
собностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 
собой;

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;
- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.
Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психоло

го-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 
психологической и педагогической диагностики.

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испыты
вающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на дошколь
ном уровне образования:

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 
эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;

- формирование уверенного поведения и социальной успешности;
- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попада

ния в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающих
ся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется орга
низовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально.

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осу
ществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных 
проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в 
программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психоло
гической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка.

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 
проблемы:

- с психологическим здоровьем;
- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тре-
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вога, появление фобий);
- поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман);
- проблемы неврологического характера (потеря аппетита);
- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выра

женная нереализованная потребность в лидерстве);
- проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчи

вые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).
Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования:
- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы;
- помощь в решении поведенческих проблем;
- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;
- развитие рефлексивных способностей;
- совершенствование способов саморегуляции.

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 
ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 
(или) родителей (законных представителей).

2.7. Рабочая программа воспитания (п. 29. ФОП ДО)
2.7.1. Пояснительная записка. (п. 29.1. ФОП ДО)
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке.

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, созда
ние условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Рос
сийской Федерации, природе и окружающей среде4.

4 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063)
5 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных цен
ностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Рос
сийской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, фор
мирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 
основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства стра
ны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 
духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России5.

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан
ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеа-
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лы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, ми
лосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая па
мять и преемственность поколений, единство народов России6.

6 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 
ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспита
тельной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания.
Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направле

ния воспитания.
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с тра
диционными ценностями российского общества.

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в про
грамме воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отноше
ний. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 
учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе си
стемой дополнительного образования детей.

Структура Программы воспитания включает три раздела: целефой, содержательный и ор
ганизационный.

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО.
2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания. (п. 29.2. ФОП ДО)
Цели и задачи воспитания.
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его ин

дивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традицион
ных ценностей российского общества, что предполагает:

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российско
го народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо
культурному), другим людям, самому себе;

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици
онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ДОО:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле

ниях о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его го

товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро
вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.

Направления воспитания.
Патриотическое направление воспитания.
Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребён

ка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (сози
дателя), ответственного за будущее своей страны.

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 
интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, сво
ему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 
принадлежности к своему народу.

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравствен
ного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 
её уклада, народных и семейных традиций.

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает при
общение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патри
отизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процвета
нии своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 
поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего 
своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).

Духовно-нравственное направление воспитания.
Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к ду

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 
поведению.

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления 
воспитания.

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержани
ем которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и лич
ностном аспектах.

Социальное направление воспитания.
Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 
людьми.

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания.

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отно
шений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответ
ственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно
смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроен
ного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в 
детско- взрослых и детских общностях.

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 
ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответ
ствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура пове
дения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к
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законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 
ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формирова
нием навыка культурного поведения.

Познавательное направление воспитания.
Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.
Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных ка
честв личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно
нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 
наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека.

Физическое и оздоровительное направление воспитания.
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отноше

ния детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 
правилами безопасности.

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направле
ния воспитания.

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека.

Трудовое направление воспитания.
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, тру

долюбию и приобщение ребёнка к труду.
Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 
приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 
трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия.

Эстетическое направление воспитания.
Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте.
Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сфе
ры личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 
ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способ
ствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 
опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.

Целевые ориентиры воспитания.
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обоб
щенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.
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2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществ
ляется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного образования не 
подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (монито
ринга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей.

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).
Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому

Духовно 
нравственное

Жизнь, 
милосердие, добро

Способный понять и принять, что такое «хоро
шо» и «плохо».

Проявляющий сочувствие, доброту.
Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобре
ния со стороны взрослых. Проявляющий интерес к 
другим детям и способный бесконфликтно играть 
рядом с ними.

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действи
ям в общении.

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и дея
тельности.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, вла
деющий основными способами укрепления здоро
вья - физическая культура, закаливание, утренняя 
гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение 
и другое; стремящийся к сбережению и укрепле
нию собственного здоровья и здоровья окружаю
щих.

Проявляющий интерес к физическим упражнени
ям и подвижным играм, стремление к личной и 
командной победе, нравственные и волевые каче
ства.

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке.

Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к результатив
ности, самостоятельности, ответственности в са
мообслуживании, в быту, в игровой и других видах 
деятельности (конструирование, лепка, художе
ственный труд, детский дизайн и другое).

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. Способ
ный к творческой деятельности (изобразительной, 
декоративно-оформительской, музыкальной, сло
весноречевой, театрализованной и другое).
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы

Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий пред
ставление о своей стране - России, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям.

Духовно 
нравственное

Жизнь, 
милосердие, добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные цен
ности, ценности семьи и общества, правдивый, ис
кренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку.

Способный не оставаться равнодушным к чужо
му горю, проявлять заботу; Самостоятельно разли
чающий основные отрицательные и положитель
ные человеческие качества, иногда прибегая к по
мощи взрослого в ситуациях морального выбора.

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои действия 
и поведение; принимающий и уважающий разли
чия между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, спо
собный взаимодействовать со взрослыми и сверст
никами на основе общих интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытываю
щий потребность в самовыражении, в том числе 
творческом. Проявляющий активность, самостоя
тельность, инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах деятель
ности и в самообслуживании. Обладающий пер
вичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий ос
новными способами укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены и без
опасного поведения и другое; стремящийся к сбе
режению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, нрав
ственные и волевые качества.

Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности.

Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще
стве на основе уважения к людям труда, результа
там их деятельности.

Проявляющий трудолюбие при выполнении по
ручений и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать пре-
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Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры

красное в быту, природе, поступках, искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в про

дуктивных видах деятельности.

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. (п. 29.3. ФОП ДО)
Уклад дошкольной образовательной организации.
В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОО.
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско- 
взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 
задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: ру
ководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 
родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО.

Цель и смысл деятельности ДОО, его миссия
Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование личности ребенка с уче

том особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и 
способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и совершенствование образовательного 
процесса, осуществление дополнительных мер социальной поддержки воспитанников и работ
ников ДОО.

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, раскры
вающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, которые 
обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем.

Стратегия:
• формирование социальных компетенций личности воспитанников в условиях сетевого взаимо
действия ДОО с учреждениями социальной сферы;
• развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-методического обеспече
ния образовательного процесса;
• создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников образова
тельных отношений;
• повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на учре
жденческом, муниципальном и региональном уровне;
• развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах деятельности детей;
• реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО;
• формирование информационно-ресурсного фонда ДОО.

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:
• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;
• создания системы морального и материального стимулирования качественного профессио
нального труда;
• развития материально-технической базы учреждения;
• формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию механизма социаль
ного партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы.

К ценностям ДОО относятся:
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• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образовательных 
отношений;
• профессионализм и высокое качество образовательных услуг;
• единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет социального партнерства;
• возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных отноше
ний;
• теплая и дружеская атмосфера.

Принципы жизни и воспитания в ДОО
• Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свобод
ного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патрио
тизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 
среде, рационального природопользования;
• Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 
разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопе
реживание, взаимопонимание и взаимное уважение;
• Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях 
России, включая культурные особенности региона;
• Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расши
рить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в 
нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 
системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следова
ния идеалу в жизни;
• Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;
• Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 
взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;
• Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 
независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- этнических языко
вых и иных особенностей, включены в общую систему образования;
• Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной 
жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование адек
ватной самооценки и самосознания;
• Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации обра
зовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит идея развития бази
са личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности;
• Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы долж
ны соответствовать возрастным особенностям ребенка;
• Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход к де
тям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов.

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 
т.п.

Данные принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, 
общности, культурные практики, совместную деятельность и события.

Образ ДОО. Его особенности, символика, внешний имидж
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Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целенаправленно за
данными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние определённой 
направленности на конкретные группы социума.

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в 
целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и 
руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: 
внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер по
ведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, организа
торскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой нравственностью, 
личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю руководства, умеет найти общий 
язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, работниками разных профессий, людьми 
разного образования, семейного положения, квалификации.

ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольного учре
ждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни торжеств.

Символика и атрибутика отражает:
• чувство уважения к традициям ДОО;
• гордость за достижения образовательного учреждения и желание преумножать его успехи;
• чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и сотрудниками;
• стремление к дисциплине;
• формирование эстетического вкуса.

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудни
кам и партнерам ДОО

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе 
принципов:
• добровольность;
• сотрудничество;
• уважение интересов друг друга;
• соблюдение законов и иных нормативных актов.

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих сто
рон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных возможностей.

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов:
• добровольность;
• равноправие сторон;
• уважение интересов друг друга;
• соблюдение законов и иных нормативных актов;
• учета запросов общественности;
• сохранения имиджа учреждения в обществе;
• установление коммуникаций между ДОО и социумом;
• обязательность исполнения договоренности;
• ответственность за нарушение соглашений.

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения вза
имоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) сов
местного сотрудничества.

Ключевые правила ДОО:
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• на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и поведе
ния;

• формировать общую для всех культуру безопасного и здорового образа жизни;
• мотивировать детей общаться друг с другом, поощрять стремление к взаимодействию;
• поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность;
• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам;
• насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют;
• следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям.

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО
Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и собы
тия. Каждая традиция решает определенные воспитательные задачи и соответствует возрастным 
особенностям детей.

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему определённых 
правил вежливости, которые регламентируют особенности взаимоотношений между представи
телями различных слоёв населения и социальных групп в соответствии с их общественным ста
тусом.

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО (соответствует п. 3.2. ОП 
ДОО)

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих 
реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их пространственной организации.

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценно
сти, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком.

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а 
также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, игрушки.

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 
человека.

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной ос
нове Программы воспитания.

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспита
тельной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особен
ности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнер
ства образовательной организации.

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 
как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.

Воспитывающая среда дошкольной образовательной организации.
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реа

лизующего цель и задачи воспитания.
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными харак
теристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.

Воспитывающая среда соответствует требованиям ФГОС ДО и санитарно
эпидемиологическим требованиям.

При проектировании воспитывающей среды педагоги ДОО учитывают особенности своей 
воспитательно-образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие усло
вия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потреб-
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ности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотруд
ников ДОО, и пр.).

Воспитывающая среда – часть образовательной среды, представленная специально орга
низованным пространством (материалами, оборудованием, электронными образовательными 
ресурсами и средствами обучения и воспитания детей, охраны и укрепления их здоровья, предо
ставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

В соответствии с ФГОС ДО воспитывающая среда ДОО обеспечивает и гарантирует:
■ охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 
детей друг с другом и в коллективной работе;

■ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и при
легающих территорий, приспособленных для реализации Программы, а также материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с по
требностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

■ построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятель
ности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выра
жении своих чувств и мыслей;

■ создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного само
совершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также со
действие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 
мотивов;

■ открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспита
ния детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 
внутри семьи;

■ построение воспитательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ори
ентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ре
бенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 
индивидуальные особенности;

Среда обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспиты
вающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и развивающей
ся.

Воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов детской 
активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприя
тия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной дея
тельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их разви
тия.

Воспитывающая среда ДОО создается педагогами для развития индивидуальности каж
дого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая форми
рование его индивидуальной траектории развития.

Для обеспечения воспитательно-образовательной деятельности необходимо следующее: в 
групповых и других помещениях, предназначенных для любой деятельности детей создаются 
условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками 
в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для игр и занятий 
всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интереса
ми.

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.
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Воспитывающая среда ДОО обеспечивает условия для:
^ физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компен

сации недостатков развития детей;
/ развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей: для этого в груп

повых помещениях и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы 
можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры (в этих помещениях и 
на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и материалы для разнооб
разных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители);

/ познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, осна
щенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для раз
ных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, огород и др.);

/ художественно-эстетического развития детей: помещения ДОО и прилегающие территории 
оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные обору
дованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 
детей.

Общности образовательной организации
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 
деятельности.

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 
людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 
участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 
Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 
деятельности.

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:
> быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения;
> мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стрем

ления к общению и взаимодействию;
> поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;
> заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доб

рожелательности;
> содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболев
шему товарищу;

> воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверст
ников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 
пр.);

> учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 
бы и объединяли ребят;

> воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрос

лых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития 
и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по вос
питанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 
ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невоз
можно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального 
и полноценного развития и воспитания.

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворче
ство и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к пол
ноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общ
ности.
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Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 
возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
воспитательных задач.

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного разви
тия личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 
руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 
когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои жела
ния необходимо соотносить с желаниями других.

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, опре
деляющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 
ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелатель
ности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказы
вать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В дет
ском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и 
с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 
приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 
поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторите
том и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственно
сти.

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 
обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Куль
тура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 
условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоцио
нальный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансирован
ность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:
• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;
• улыбка – всегда обязательная часть приветствия;
• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;
• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
• уважительное отношение к личности воспитанника;
• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;
• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торо

питься с выводами о поведении и способностях воспитанников;
• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.
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Задачи воспитания в образовательных областях (п. 29.3.4. ФОП ДОО)

Образовательная область Направления воспитания Ценности Задачи направления воспитания

«Социально
коммуникативное развитие»

• патриотическое
• духовно-нравственное
• социальное
• трудовое

«Родина» 
«Природа» 

«Семья» 
«Человек» 
«Жизнь» 

«Милосердие» 
«Добро» 

«Дружба» 
«Сотрудничество» 

«Труд»

■ воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 
родному краю, своей стране;

■ воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 
(законным представителям), соседям, другим людям вне зависи
мости от их этнической принадлежности;

■ воспитание ценностного отношения к культурному наследию 
своего народа, к нравственным и культурным традициям России;

■ содействие становлению целостной картины мира, основанной 
на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 
правдивом и ложном;

■ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопе
реживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, уме
ния соблюдать правила, активной личностной позиции.

■ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 
социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 
милосердия и заботы;

■ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошколь
нику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи;

■ формирование способности бережно и уважительно относиться 
к результатам своего труда и труда других людей.

«Познавательное развитие» • познавательное
• патриотическое

«Человек» 
«Семья» 

«Познание» 
«Родина» 

«Природа»

■ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание зна
чения образования для человека, общества, страны;

■ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к исто
рии и достижениям родной страны, к культурному наследию 
народов России;

■ воспитание уважения к людям - представителям разных народов 
России независимо от их этнической принадлежности;

■ воспитание уважительного отношения к государственным сим
волам страны (флагу, гербу, гимну);

■ воспитание бережного и ответственного отношения к природе 
родного края, родной страны, приобретение первого опыта дей
ствий по сохранению природы.
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«Речевое развитие» • социальное «Культура»
• эстетическое «Красота»

■ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 
обществе правила и нормы культурного поведения;

■ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 
чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном языке).

«Художественно- • эстетическое «Красота»
эстетическое развитие» «Культура»

«Человек» 
«Природа»

■ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхище
ния, любви) к различным объектам и явлениям окружающего 
мира (природного, бытового, социокультурного), к произведе
ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 
возрастными особенностями);

■ приобщение к традициям и великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам мировой художественной куль
туры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 
«Культура»;

■ становление эстетического, эмоционально-ценностного отноше
ния к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка;

■ формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его 
освоения детьми;

■ создание условий для выявления, развития и реализации творче
ского потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуально
сти, поддержка его готовности к творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

«Физическое развитие» • физическое «Жизнь»
• оздоровительное «Здоровье»

■ формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 
жизни, здоровье и физической культуре;

■ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 
нормам и правилами;

■ воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нрав
ственных и волевых качеств.
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Формы совместной деятельности в образовательной организации.
Работа с родителями (законными представителями).
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строить

ся на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 
окружения ДОО.

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (за
конных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы:

- родительское собрание;
- педагогические лектории;
- родительские конференции;
- круглые столы;
- родительские клубы, клубы выходного дня;
- мастер-классы;

События образовательной организации.
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрос

лого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценно
сти. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возник
шая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 
беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педа
гогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.

Совместная деятельность в образовательных ситуациях.
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой орга

низации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой 
возможно решение конкретных задач воспитания.

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО.

Основные виды организации совместной деятельности:
- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление расска

зов из личного опыта;
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;
- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки;
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;
- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное);
- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок;
- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);
- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 
поощряющий взгляд).
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Организация предметно-пространственной среды.
Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать федеральную, регио

нальную специфику, а также специфику ОО и включать:
■ оформление помещений;
■ оборудование;
■ игрушки.

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способ
ствовать их принятию и раскрытию ребенком.

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенно

сти социокультурных условий, в которых находится организация.
Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. От

ражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.
Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирова

ния, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного позна
ния, формирует научную картину мира.

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 
представителей профессий и пр.). Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 
среде.

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна 
быть гармоничной и эстетически привлекательной.

Социальное партнерство
Основными условиями сотрудничества является:

- осознание значимости социального партнерства для каждого из сторон;
- осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению воз

никших проблем;
- выработка четких правил действий в процессе сотрудничества;
- установление доверительных и деловых контактов с партнерами.

Взаимодействия способствуют разностороннему развитию воспитанников и осуществля
ются в рамках реализуемых программ.

Сетевое взаимодействие ДОО:

Организация Содержание работы
Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учеждение «Средняя школа № 12» Работа по приемственности Детского
Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учеждение «Средняя школа № 16»
сада и школы

2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания.
Кадровое обеспечение воспитательного процесса
Безусловно, процесс воспитания – процесс комплексный. Комплексность в данном кон

тексте означает единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, 
подчинение идее целостности формирования личности.
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Формирование личностных качеств происходит не поочередно, а одновременно, в ком
плексе, поэтому и педагогическое воздействие должно иметь комплексный характер. Это не ис
ключает, что в какой-то момент приходится уделять большее внимание тем качествам, которые 
по уровню сформированности не соответствуют развитию других качеств. Комплексный харак
тер воспитательного процесса требует соблюдения целого ряда важных педагогических требо
ваний, тщательной организации взаимодействия между воспитателями и воспитанниками. Вос
питательному процессу присущи значительная вариативность и неопределенность результатов. 
В одних и тех же условиях последние могут существенно отличаться.

Это обусловлено действиями названных выше субъективных факторов: большими инди
видуальными различиями воспитанников, их социальным опытом, отношением к воспитанию. 
Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение руководить 
процессом также оказывает большое влияние на его ход и результаты. Процесс воспитания име
ет двусторонний характер. Его течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от воспита
теля к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом строится главным 
образом на обратных связях, т.е. на той информации, которая поступает от воспитанников. Чем 
больше ее в распоряжении воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие.

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического процесса 
может быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как: 
^ постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности;
/ создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными воспитанни

ками;
/ применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического про

цесса;
/ обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий для 

его эффективного протекания;
/ использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся;
/ установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического процес

са.
Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не 

имеет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с помощью 
органов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других видов деятельно
сти (учебной, трудовой). Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога 
всегда подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности можно судить 
по таким критериям, как уровень развития коллектива, обученность и воспитанность обучаю
щихся, характер сложившихся взаимоотношений, сплоченность группы дошкольников. Однако 
основной продукт воспитательной деятельности всегда носит психологический характер.

Деятельность педагога-психолога строится на основе переработки поступающей инфор
мации. Важнейшей является психологическая информация о свойствах и состоянии коллектива 
и его отдельных членов. Отсюда воспитательная деятельность представляет собой различные 
методы, средства и приемы психологического и педагогического воздействия и взаимодействия.

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимо
связь всех педагогов ДОО, направленная на развитие личности ребенка, социального становле
ния, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой.

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал ос
новных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в разнообраз
ную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, направ-
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ленную на:
^ формирование у детей гражданственности и патриотизма;
/ опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми нрав

ственными нормами;
/ приобщение к системе культурных ценностей;
/ готовности к осознанному выбору профессии;
/ экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, соб

ственному здоровью;
/ эстетическое отношение к окружающему миру;
/ потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, актив

ной жизненной позиции.
Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организа

ционных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения опти
мального развития личности ребенка.

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педа
гога осуществляется в процессе ее проектирования и организации.

Наименование должности 
(в соответствии со штат

ным расписанием ДОО)

Функционал, связанный 
с организацией и реализацией воспитательного процесса

Заведующий ДОО • управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;
• создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;
• проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за 

учебный год;
• планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный год;
• регулирует воспитательную деятельность в ДОО;
• осуществляет контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляется че
рез мониторинг качества организации воспитательной деятельности в 
ДОО).

Старший воспитатель • формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реали
зации разнообразных образовательных и социально значимых проек
тов;

• информирование о наличии возможностей для участия педагогов в 
воспитательной деятельности;

• наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной деятельности;
• организация повышения психолого-педагогической квалификации 

воспитателей;
• организационно-координационная работа при проведении общесадо

вых воспитательных мероприятий;
• участие воспитанников в конкурсах разного уровня;
• орагнизационно-методическое сопровождение воспитательной дея

тельности педагогических инициатив;
• создание необходимой для осуществления воспитательной деятель

ности инфраструктуры;
• развитие сотрудничества с социальными партнерами;
• стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов.

Педагог-психолог • оказание психолого-педагогической помощи;
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• осуществление социологических исследований воспитанников;
• организация и проведение различных видов воспитательной работы;
• подготовка предложений по поощрению воспитанников и педагогов 

за активное участие в воспитательном процессе.
Учитель-логопед

Музыкальный 
руководитель

Инструктор по 
физической культуре

Воспитатель

• обеспечивает занятие воспитанников творчеством, медиа, физической 
культурой;

• формирование у воспитанников активной гражданской позиции, со
хранение и приумножение нравственных, культурных и научных 
ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций 
ДОО;

• организация работы по формированию общей культуры будущего 
школьника;

• внедрение здорового образа жизни;
• внедрение в практику воспитательной деятельности научных дости

жений, новых технологий образовательного процесса;
• организация участия воспитанников в мероприятиях разного уровня в 

рамках воспитательной деятельности.
Младший воспитатель • совместно с воспитателем обеспечивает занятие воспитанников твор

чеством, трудовой деятельностью;
• участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника.
Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

административно-хозяйственными работниками дошкольного учреждения. В реализации 
Программы участвуют иные работники МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана», в том числе 
осуществляющие финансовую и хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья детей, 
обеспечивающие реализацию Программы.

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и 
обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также особенностя
ми развития детей. Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 
непрерывное сопровождение педагогическими работниками в течение всего времени ее 
реализации в ДОО.

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенци
ями, необходимыми для создания условия развития детей.

В коррекционной работе принимают участие учитель-логопед, педагог-психолог, воспи
татели, имеющие профессиональное образование.

Нор.мативно-методическое обеспечение (п. 29.4.2. ФОП ДО)
При реализации программы воспитания ОУ использует практическое руководство «Вос

питателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на платфор
ме институт воспитания РФ.

https://clck.ru/3BwobC

Требования к условиям работы с особыми категориями детей (п. 29.4.3 ФОП ДО)
По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсут

ствия) у ребёнка особых образовательных потребностей.
В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского
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общества. В ДОО созданы особые условия воспитания (перечислить) для отдельных категорий 
обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 
ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 
детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 
независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этно
культурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 
ситуацию развития.

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в 
работе с особыми категориями детей:

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предпо
лагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными 
потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учиты
ваются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта 
детей особых категорий;

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особы
ми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, со
здание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духов
но-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой ка
тегории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 
и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвиж
ных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потреб
ностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 
созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особы
ми образовательными потребностями;

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка до
школьного возраста с особыми образовательными потребностями.

2.8. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
Объем обязательной части Программы составляет 93% от ее общего объема. Часть, фор

мируемая участниками образовательных отношений, составляет 7% и ориентирована на специ
фику социокультурных региональных условий, в которых осуществляется образовательная дея
тельность.

❖ Рабочая Программа «Край Смоленский» для детей 5 -7 лет (составлена на основе 
Край Смоленский: парциальная программа по краеведению для детей старшего дошколь
ного возраста / Т.М. Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. Шимаковская. – Смоленск: ГАУ ДПО 
СОИРО, 2023. – 37 с.- (URL: http://www.dpo-smolensk.ru/struktura-2020/Kafedry/kafedry- 
ped-metod-doschkol-obr/libriary/norm-prav/krai.pdf )

Содержание образовательной деятельности по Программе
Программные задачи образовательной деятельности в старшей группе (первый год 

работы)
Задачи работы по блоку «Мир природы»

1. Формировать у детей элементарные представления о природных и географических особенно
стях родного края. Познакомить с планом-схемой города (поселка), района.
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2. Расширять и уточнять знания дошкольников о растениях, птицах, диких животных, характер
ных для местности проживания ребенка.

3. Формировать у детей навыки экологически грамотного поведения в природных условиях (во 
время прогулок, экскурсий и в процессе повседневной жизни). Способствовать пониманию 
связи между поведением людей и состоянием природной среды.

4. Стимулировать любознательность, познавательный интерес к природе родного края.
5. Воспитывать у дошкольников бережное и заботливое отношение к миру природы.

Задачи работы по блоку «Мир истории»
1. Дать доступные исторические знания об образовании своего города, села, деревни: его назва

нии, знаменательных событиях данной местности, о достопримечательностях, памятных ме
стах, о своих прославленных земляках.

2. Знакомить с местными событиями, интересными новостями и обсуждать их.
3. Учить детей ориентироваться в ближайшем окружении своего микрорайона, поселка, города.
4. Воспитывать любовь к своему краю, желание участвовать вместе с взрослыми в обществен

ной жизни своего города, поселка (праздниках, ярмарках, фестивалях, соревнованиях, уборке 
и озеленении парков, скверов, улиц).

Задачи работы по блоку «Мир культуры»
1. Формировать элементарные представления о культурном наследии и духовных традициях го

рода (села), области:
- знакомить детей с устным народным творчеством своей местности, показать яркость, образ

ность, выразительность малых фольклорных жанров;
- познакомить со сказками Смоленского края, показать их поэтичность;
- познакомить с традиционными народными промыслами, закреплять знание об искусстве как 

виде творческой деятельности людей;
- познакомить с местными музеями, памятниками культуры;
- познакомить с народными праздниками, играми, хороводами.
2. Дать детям доступные знания о выдающихся людях, родившихся на Смоленской земле и про

славивших нашу Родину своими достижениями в культуре и искусстве.
3. Развивать познавательную активность дошкольников, творческие способности, любознатель

ность.
4. Развивать эстетические и нравственные качества личности ребенка.

Содержание образовательной деятельности по краеведению в старшей группе
Содержание блока «Мир природы»
Изменения, происходящие в неживой и живой природе. Погодные и климатические усло

вия.
Смоленские пословицы, поговорки, приметы о разных временах года.
Планы-схемы родного города (поселка), района, парка, экологической тропы детского са

да и др.
Природные материалы, характерные для родного края (песок, глина, мел и др.), их внеш

ний вид, свойства, использование.
Реки, озера Смоленщины, местные водоемы: название, внешний вид, особенности, ис

пользование.
Грибы нашей области: название, особенности внешнего вида, правила сбора грибов. Съе

добные и ядовитые грибы.
Разнообразие растительного мира нашего края: деревья, кустарники, травянистые расте

ния; растения луга, сада, леса. Название, особенности внешнего вида, приспособления к окру
жающей среде.

Разнообразие животного мира нашей области: насекомые, рыбы, земноводные, пресмы
кающиеся, птицы, млекопитающие. Название, особенности внешнего вида, жизни, способы при
способления к окружающей среде.

Содержание блока «Мир истории»
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История образования своего города, села, деревни. История
образования города Смоленска. Празднование дня поселка, города.

Достопримечательности, памятные места, наиболее известные памятники.
Памятники героям Великой Отечественной войны в Смоленске, своем городе, селе, де

ревне.
Юрий Гагарин - первый космонавт, наш земляк, прославивший Смоленщину.
Знаменательные события данной местности. Общественная жизнь своего города, поселка: 

праздники, ярмарки, фестивали, соревнования, уборка и озеленение парков, скверов, улиц.
Содержание блока «Мир культуры»
Жилище, убранство, мебель, посуда, используемая нашими предками.
Старинные игрушки и способы их изготовления.
Одежда смоленских крестьян.
Сказки, песенный фольклор, потешки Смоленского края.
Актеры, композиторы, поэты, писатели, художники, прославившие Смоленщину: М.И. 

Глинка, С.Т. Коненков и др.
Современная культурная жизнь города, поселка, деревни: традиции, праздники, ярмарки, 

фестивали, концерты.
Культурные учреждения: театры, музеи, выставочные центры, центры детского творче

ства, студии, планетарий, библиотеки, клубы, филармония, художественные и музыкальные 
школы для детей Смоленщины.

Программные задачи образовательной деятельности в подготовительной к шко
ле группе (второй год работы)

Задачи работы по блоку «Мир природы»
1. Углублять и конкретизировать представления детей о природных и географических особен

ностях Смоленской области. Учить использовать для ориентировки на местности простые 
картосхемы. Продолжать знакомить с различными картами (район, область).

2. Формировать представления детей о реках, водоемах нашей области, учить находить их на 
карте Смоленской области.

3. Закреплять и углублять представления о растительности леса, луга, сада; о диких животных, 
птицах, характерных для нашего региона.

4. Знакомить с растениями и животными, занесенными в Красную книгу Смоленской области. 
Дать представление о необходимости охраны всех без исключения видов растений, животных 
родного края, независимо от того, нравятся они ребенку, взрослому или нет.

5. Упражнять в умении собирать коллекции природного материала, характерного для нашего 
края, учить классифицировать и обобщать их по различным признакам.

6. Познакомить с деятельностью людей по охране памятных мест природы родного края. При
влекать к участию в экологических акциях, праздниках, проводимых в области, районе, горо
де, ДОО.

Задачи работы по блоку «Мир истории»
1. Расширять знания детей о своем городе, поселке, истории образования, достопримечательно

стях, памятных местах, прославленных земляках.
2. Познакомить детей с гербом Смоленска и своего города (главные элементы, их символика).
3. Знакомить с местными событиями, интересными новостями.
4. Расширять ориентировку в своем микрорайоне, поселке.
5. Привлекать детей к посильному участию совместно со взрослыми в общественной жизни сво

его города, поселка.
6. Воспитывать любовь, привязанность, чувство сопереживания и принадлежности к людям, со

причастности истории родного края.
Задачи работы по блоку «Мир культуры»

1. Расширять представления о культурном наследии и духовных традициях города (села), обла
сти:
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- раскрывать меткость, выразительность устного народного творчества;
- развивать художественный вкус через восприятие красоты изделий смоленской керамики и 

традиционных народных промыслов;
- продолжать знакомить с музеями, памятниками культуры;
- уточнять представления о народных праздниках, играх хороводах, времени и месте их прове

дения.
2. Формировать элементарные представления об охране памятников культуры нашего края.
3. Воспитывать любовь к Родине, чувство гордости, любви и уважения к землякам, прославив

шим город (село), желание быть похожим на них в своих поступках и делах.
4. Развивать познавательную активность дошкольников, творческие способности, интерес к рус

ским традициям, гостеприимству.

Содержание образовательной деятельности по краеведению в подготовительной к 
школе группе

Содержание блока «Мир природы»
Изменения, происходящие в неживой и живой природе своей местности. Погодные и 

климатические условия, характерные для средней полосы России.
Смоленские пословицы, поговорки, приметы о разных временах года.
Карты родного города (поселка), района, планы-схемы парка, экологической тропы дет

ского сада и др.
Природные материалы, характерные для родного края (песок, глина, известняк, мел, 

торф, бурый уголь и др.), их внешний вид, свойства, использование.
Реки, озера Смоленщины, местные водоемы: название, внешний вид, особенности. Ис

пользование и охрана водоемов.
Грибы нашей области: название, особенности внешнего вида, правила сбора грибов. Съе

добные и ядовитые грибы.
Разнообразие растительного мира нашего края: деревья, кустарники, травянистые расте

ния; растения луга, сада, леса. Название, особенности внешнего вида, приспособления к окру
жающей среде, способы размножения. Лекарственные растения.

Разнообразие животного мира нашей области: насекомые, рыбы, земноводные, пресмы
кающиеся, птицы, млекопитающие. Название, особенности внешнего вида, жизни, способы при
способления к окружающей среде. Редкие животные нашего края, меры по их охране.

Красная книга Смоленской области, района. Охраняемые виды растений и животных. За
поведные места Смоленской области.

Содержание блока «Мир истории»
История образования своего города, села, деревни. История образования города Смолен

ска. Празднование дня поселка, города.
Герб Смоленска и своего города (главные элементы, их символика).
Достопримечательности, памятные места, наиболее известные памятники. Смоленская 

крепостная стена: причины ее возведения, башни крепости, зодчий Федор Конь.
Военное прошлое нашего края. Смоленск - «город-воин». Памятники героям Великой 

Отечественной войны в Смоленске, своем городе, селе, деревне.
Земляки, прославившие Смоленщину: первый космонавт Юрий Гагарин, путешественник 

и первооткрыватель Николай Пржевальский и др.
Знаменательные события данной местности. Общественная жизнь своего города, поселка: 

праздники, ярмарки, фестивали, соревнования, уборка и озеленение парков, скверов, улиц.
Содержание блока «Мир культуры»
Жилище, убранство, мебель, хозяйственная утварь, посуда, используемая нашими пред

ками.
Старинные игрушки и способы их изготовления.
Одежда смоленских крестьян, их украшения, вышивка смоленских мастеров.
Смоленская керамика: название изделий, особенности внешнего вида, процесс изготов-
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ления.
Сказки, песенный фольклор, потешки Смоленского края.
Актеры, композиторы, поэты, писатели, художники, прославившие Смоленщину: М.И.

Глинка, С.Т. Коненков, М.И. Исаковский, А.Т.
Твардовский, Ю. Никулин, А. Папанов и др.

Современная культурная жизнь города, поселка, деревни: традиции, праздники, ярмарки, 
фестивали, концерты.

Культурные учреждения: театры, музеи, выставочные центры, центры детского творче
ства, студии, планетарий, библиотеки, клубы, филармония, художественные и музыкальные 
школы для детей Смоленщины.

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы
Достижение целей и задач программы «Край Смоленский» требует особых подходов к 

осуществлению образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста. В со
ответствии с ФГОС ДО образовательная деятельность реализуется в процессе организации раз
личных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно - 
исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной, конструирования, восприятия 
художественной литературы и фольклора и др.) через:
- совместную образовательную деятельность педагогов и детей;
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
- самостоятельную деятельность старших дошкольников;
- взаимодействие с семьями детей.

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах ра
боты с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 
культурных и региональных особенностей, контингента воспитанников, оснащенности до
школьной организации, от квалификации педагога.

Образовательная деятельность осуществляется как в процессе организации различных 
видов детской деятельности, так и в ходе режимных моментов:
- экскурсии по улицам города (поселка), в природу (реальные и виртуальные);
- рассказы воспитателя об интересных фактах и событиях;
- беседы;
- чтение и обсуждение произведений детской и научно-популярной литературы;
- просмотры фото- и видеоматериалов;
- встречи с участниками исторических событий, деятелями культуры, интересными людьми;
- занятия на базе музеев и других культурных центров микрорайона, города (поселка);
- игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные;
- создание альбомов, книг и др.;
- проектная деятельность;
- познавательно-исследовательская деятельность, конструирование;
- викторины;
- создание макетов, коллекций и их оформление;
- оформление выставок работ народных мастеров, книг с иллюстрациями, фотоматериалов, дет

ского творчества и др.;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация);
- слушание и обсуждение народной, классической музыки смоленских композиторов, пение, 

танцы, хороводы Смоленского края;
- развлечения, праздники и др.;
- участие в фестивалях, конкурсах, акциях.

Особое значение имеет организация самостоятельной деятельности детей. В дошколь
ном учреждении можно создать (если позволяют условия) центр, мини-музей, выставку матери-
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алов о родном крае. В группе следует выделить место для краеведческого уголка, оснащенного 
материалами, накопление и обновление которого идет в течение всего года в соответствии с об
разовательной деятельностью. Это позволит детям выбирать занятия по интересам: рассматри
вать иллюстрации, фотографии, слушать музыку, рисовать, конструировать, играть, эксперимен
тировать и др.

Материалы для совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей:
- книги, альбомы, фотографии, иллюстрации, слайды, видеофильмы, аудиозаписи;
- атрибуты старины (домашняя утварь, элементы костюма Смоленской губернии, изделия смо

ленских мастериц, смоленская игрушка и др.);
- атрибуты для сюжетно-ролевых, театрализованных, подвижных игр;
- материалы для изобразительной деятельности;
- карты, схемы, макеты;
- постоянно действующая выставка детского (совместно со взрослыми) творчества, изделий 

народных мастеров, материалов к памятным датам и др.;
- уголок природы, гербарии, материалы для экспериментирования;
- коллекции.

Важное значение имеет выбор форм взаимодействия с семьей. Необходимо установить 
партнерские отношения с родителями, которые примут активное участие в реализации 
задач Программы через включение следующих форм сотрудничества с ними:

- разработка планов (проектов) маршрутов выходного дня к историческим, памятным местам;
- совместные экскурсии в музеи, по городу, (поселку);
- создание совместных проектов (разработка планов мероприятий) праздников, важных для го

рода (поселка) событий и их реализация;
- участие в акциях по уборке скверов, парков, защите исторических памятников или памятных 

мест и др.;
- организация совместных выставок, посвященных истории родного края.

Особенности организации образовательной деятельности в старшей группе
Работа по программе «Край Смоленский» начинается в старшей группе (первый год ра

боты).
Формы, методы и приемы работы по блоку «Мир природы»

- Изучение плана-схемы родного города (поселка), района. Составление плана парка, экологиче
ской тропы детского сада и др.

- Коллекционирование природных материалов, характерных для родного края (песок, глина, мел 
и др.). Рассматривание собранных образцов. Опыты по изучению свойств природных материа
лов.

- Беседа «Осенняя природа родного края». Наблюдения за изменениями, происходящими в не
живой и живой природе в своей местности.

- Чтение и рассказывание смоленских пословиц, поговорок, примет о разных временах года.
- Экскурсия к речке (озеру). Беседа «Наша речка (озеро)». Нахождение речки (озера) на карте 

района. Рассматривание иллюстраций с животными озера (речки). Чтение художественной и 
познавательной литературы о животных и растениях, живущих в реке (озере). Обсуждение 
прочитанного. Отгадывание и составление загадок о рыбах и др.

- Экскурсия на луг. Наблюдения за насекомыми, травами. Чтение познавательной и художе
ственной литературы об обитателях луга. Обсуждение прочитанного. Рассматривание иллю
страций, изображающих травы и насекомых луга. Отгадывание и составление загадок о насе
комых и растениях. Экспериментирование с насекомыми. Дидактические игры о растениях и 
насекомых. Коллекционирование семян луговых растений.

- Экскурсия в лес (парк). Беседа «Наш лес». Чтение художественной и познавательной литерату
ры о лесе. Обсуждение прочитанного. Наблюдения за деревьями. Дидактические игры о расте-
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ниях леса. Познавательные рассказы педагога о лесе. Коллекционирование семян деревьев, 
шишек. Отгадывание и составление загадок о растениях леса.

- Беседа о птицах. Наблюдения за птицами. Рассматривание иллюстраций птиц. Чтение художе
ственной и познавательной литературы о птицах. Обсуждение прочитанного. Дидактические 
игры о птицах. Познавательные рассказы педагога о птицах «А знаете ли вы, что...?» Экспери
ментирование (с птицами) «Кто что любит?» и др.

Формы, методы и приемы работы по блоку «Мир истории»
- Рассказ воспитателя о возникновении своего города, поселка.
- Экскурсии-путешествия в ближайшее окружение.
- Занятия на базе краеведческого (исторического) музея.
- Экскурсии к наиболее известным памятникам, рассматривание.
- Рисование, лепка, аппликация, конструирование по теме «Мой город (поселок)».
- Чтение художественной и познавательной литературы об истории своего края, его военном 

прошлом. Обсуждение прочитанного.
- Конструирование крепостной стены.
- Дидактические игры «Знаменитые Смоляне», «Памятники нашего города» и др.
- Встречи с интересными людьми.
- Выставка детских работ «Моя родная сторона».
- Праздник «Моя родная сторона».
- Участие в мероприятиях по уборке, озеленению своего микрорайона, в различных социальных 

акциях.
Формы, методы и приемы работы по блоку «Мир культуры»

- Рассказы воспитателя о жилище (изба, хата), его убранстве (домотканые половики, полотенца, 
подузорники), мебели (сундук, лавка), игрушках, одежде.

- Игры-путешествия в русскую избу: рассматривание с детьми деревянной резьбы на налични
ках, калитках, крылечках.

- Рассматривание игрушек, с которыми играли дети в старые времена: куклы тряпичные, дере
вянные, льняные, соломенные, глиняные.

- Рассказывание сказок Смоленского края, чтение потешек, стихов смоленских авторов, испол
нение песен.

- Беседы о людях, прославивших Смоленщину: М.И. Глинка, С.Т Коненков.
- Художественная мастерская: изготовление тряпичных игрушек; конструирование мебели, пле

тение ковров, дорожек.
- Встречи с местными мастерами-умельцами (резьба по дереву, 
плетение, вязание, ткачество).
- Встречи с фольклорными коллективами своего города (села), совместные концерты со школь

никами и взрослыми, слушание музыки в грамзаписи.
- Выставки детского творчества.
- Вечера развлечений, праздники по народному календарю с использованием местного фолькло

ра.
- Игры, хороводы в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности.

Особенности организации образовательной деятельности в подготовительной к 
школе группе

Работа по программе «Край Смоленский» продолжается в подготовительной к школе 
группе (второй год работы).

Формы, методы и приемы работы по блоку «Мир природы»
- Изучение карты области, нахождение на ней знакомых объектов (города, реки, озера и др.)
- Коллекционирование природных материалов, характерных для Смоленщины. Рассматривание
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собранных образцов и экспериментирование с ними. Беседа о возможностях их использования 
человеком.

- Беседа о погодных и климатических условиях, характерных для средней полосы России. 
Наблюдения за изменениями, происходящими в неживой и живой природе в своей местности.

- Экологическая акция по сбору ягод рябины, семян деревьев и кустарников, произрастающих на 
участке для зимней подкормки птиц.

- Знакомство со смоленскими пословицами, поговорками, приметами о разных временах года.
- Беседа «Реки и озера Смоленского края». Нахождение рек и озер на карте Смоленской области, 

района. Беседа о рыбах и животных, характерных для смоленских рек и озер. Чтение художе
ственной и познавательной литературы о животных и растениях, живущих в реках и озерах. 
Обсуждение прочитанного. Познавательные рассказы педагога о рыбах и животных «А знаете 
ли вы, что...?» Отгадывание и составление загадок о рыбах.

- Экскурсия на луг. Наблюдения за насекомыми, травами. Чтение познавательной и художе
ственной литературы об обитателях луга, о лекарственных растениях. Обсуждение прочитан
ного. Познавательные рассказы педагога о лекарственных растениях «А знаете ли вы, что ...?».

- Обсуждение названий лекарственных растений (Например: «Почему растение называется 
«зверобой»?) Рассматривание иллюстраций, изображающих травы и насекомых луга. Отгады
вание и составление загадок о насекомых и растениях. Экспериментирование с насекомыми. 
Создание гербария «Растения луга». Дидактические игры «Что растет на лугу», «Лекарствен
ные растения Смоленского края» и др. Коллекционирование семян луговых растений. Беседа 
«Луг и его обитатели». Моделирование природного ландшафта луга с помощью предметных 
картинок. Работа над проектом «Лекарственные растения Смоленской области» (результатом 
может быть создание гербария, альбома, содержащего фотографии и рисунки детей, краткие 
сведения о растениях и особенностях их использования, а также правила сбора).

- Беседа «Грибы нашего края». Чтение познавательной литературы о грибах. Обсуждение прочи
танного. Познавательные рассказы педагога о грибах «А знаете ли вы, что.?» Отгадывание и 
составление загадок о грибах. Дидактическая игра «Грибы Смоленского края» и др. Работа над 
нормативным проектом «Правила сбора грибов». Экскурсия в краеведческий музей и знаком
ство с экспозицией «Грибы».

- Экскурсия в лиственный, с также хвойный и смешанный лес (парк). Беседа «Леса Смоленщи
ны». Чтение художественной и познавательной литературы о растениях лесов. Обсуждение 
прочитанного. Наблюдения за различными деревьями. Дидактические игры о деревьях. Позна
вательные рассказы педагога о растениях леса «А знаете ли вы, что.?» Экспериментирование с 
травами и деревьями. Коллекционирование семян и шишек деревьев. Отгадывание и составле
ние загадок о растениях леса. Моделирование природного ландшафта лиственного леса (хвой
ного и смешанного) с помощью предметных картинок. Организация детских исследований 
«Звери наших лесов».

- Экскурсия в краеведческий музей и знакомство с выставкой «Птицы». Беседа «Птицы наших 
лесов». Рассматривание иллюстраций птиц. Чтение художественной и познавательной литера
туры о птицах. Обсуждение прочитанного. Дидактические игры «Птицы Смоленского края». 
Познавательные рассказы педагога о птицах «А знаете ли вы, что.?» Экспериментирование с 
птицами. Реализация творческого коллективного проекта «Кормушки для птиц». Экологиче
ская акция «Поможем птицам зимой» (размещение кормушек на территории детского сада и 
ближайших улицах, организация разнообразной подкормки зимующих птиц).

- Беседа «Красная книга Смоленской области». Рассматривание иллюстраций в Красной книге и 
чтение доступной информации об охраняемых видах. Определение на карте Смоленской обла
сти мест, где встречаются охраняемые растения, птицы, звери. Составление альбома группы 
«Растения (или птицы или .). Красной книги . района» (например, Велижского, Краснинского и 
др.) Дидактическая игра «Определи охраняемое животное (растение) Смоленского края» и др. 
Беседа «Заповедные места Смоленской области». Экскурсия в краеведческий музей и знаком
ство с выставкой «Растительный и животный мир Смоленщины». Викторина «Знаешь ли ты
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свой родной край».
Формы, методы и приемы работы по блоку «Мир истории»

- Беседа «Как возник наш город (поселок)».
- Экскурсии-путешествия по городу (поселку).
- Рассматривание герба города (поселка).
- Беседа «Героические города Смоленщины»
- Виртуальные экскурсии по памятным местам далекого прошлого: храмы, старинные дома, 

усадьбы, поля битв и др.
- Экскурсия к памятникам Великой Отечественной войны.
- Беседа «Славные имена в истории нашего края», «Ю.А. Гагарин - наш земляк», «Путеше

ственник Н. Пржевальский»
- Встречи с интересными людьми своего края.
- Сбор иллюстративного материала, фотографий. Оформление альбомов, книг, выставок.
- Викторины, конкурсы «Моя родная сторона».
- Выставка детских работ «Моя родная сторона».
- Участие в празднике города (поселка).
- Праздник «Моя родная сторона».

Формы, методы и приемы работы по блоку «Мир культуры»
- Рассказы воспитателя об убранстве жилища (настольники, скатерти, полотенца, подузорники, 

находить характерные смоленские «украсы» в тканье, вышивках.), мебели (палата, зыбка), хо
зяйственной утвари (ушат, ларь, дежка, рубальник, пранник, прялка и др.)

- Игра «Бабушкин чудо-сундук» (знакомство с крестьянским смоленским костюмом, расшитыми 
характерной смоленской черно-краснобелой вышивкой полотенцами, настольниками, подузор- 
никами, головными уборами).

- Рассказы об игрушках, с которыми играли дети в старые времена; демонстрация способов из
готовления некоторых игрушек; игры с изготовленными игрушками.

- Развлечения, праздники с использованием устного народного творчества своей местности: по
говорки, заклички, пестушки, частушки, пословицы.

- Рассказывание сказок Смоленского края: «Как чистота красоту понесла на высоту», «Сказка о 
бедном и богатом братьях», «Как барин лошадей высиживал», «Сказка про Ивана-дурачка», 
«Жар-птица» и др. (по выбору воспитателя).

- Постановка спектаклей по сказкам; художественная мастерская по изготовлению декораций, 
костюмов.

- Разучивание и исполнение фольклорных песен Смоленщины: «Благослови, мати, весну загука- 
ти» (весенняя закличка), «Эх вы, пташечки, канареечки» (веснянка), «Пойдемте, девки, в луга 
гулять», «Вы, кумушки, голубушки» и другие.

- Встречи с фольклорными коллективами своего города (села), совместные концерты со школь
никами и взрослыми, слушание музыки в грамзаписи.

- Беседы о людях, прославивших родной край: М.И. Исаковский, А.Т. Твардовский, М.И. Глин
ка, И. Соколов-Микитов, С.Т. Коненков, М.В. Исаковский, А.Т. Твардовский, А. Мишин, В.В. 
Ельчанинов, М.О. Микешин, Ю. Никулин, А. Папанов и др. по выбору педагога.

- Знакомство с современной культурной жизнью нашего края: посещение театров, студий, пла
нетария, музеев, библиотек, клубов, филармонию, художественных и музыкальных школ для 
детей Смоленщины.

- Художественная мастерская: оформление горницы для куклы, нарядов для куклы (сарафан, ру
баха, передник, кокошник, ленты, поясок, бусы), лепка посуды и другой хозяйственной утвари.

- Встречи с местными мастерами-умельцами (резьба по дереву, плетение, вязание, ткачество, 
вышивание).

- Выставки детского творчества.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы (п.30 ФОП ДО)

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого
педагогическими условиями:

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание непо
вторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 
его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 
высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каж
дого воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про
цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное собы
тие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 
интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгруп
повые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 
интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 
нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных пе
дагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного про
цесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 
опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образова
тельной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - форми
рование умения учиться);

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучаю
щихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; ви
дов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации раз
вития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательно
му, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 
реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с деть
ми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социаль
ную ситуацию его развития;

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его обра
зовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах пе
дагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, спо
собствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством орга
низации инклюзивного образования;

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запро
сов родительского и профессионального сообщества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти
рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии де
тей, охраны и укрепления их здоровья;

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-
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тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательны
ми потребностями и возможностями семьи обучающихся;

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержа
ния, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, куль
туры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой обра
зовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных совре
менной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 
социальнозначимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнитель
ного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовле
ченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования ма
териалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде.

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий разви

тие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, со
держательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 
специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, обо
рудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 
укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 
творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможно
стей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО (далее – РППС) соответствует тре
бованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образова
ния (далее ФГОС ДО) и санитарным правилам.

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, пред
ставленная специально организованным пространством (материалами, оборудованием, элек
тронными образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей дошкольно
го возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особен
ностей и коррекции недостатков их развития.

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 
учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации обра
зовательной программы.

В соответствии с ФГОС ДО РППС ДОО обеспечивает и гарантирует:
• охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополу

чия детей, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной само
оценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаи
модействии детей друг с другом и в коллективной работе;

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и 
прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной програм
мы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного воз-
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раста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 
их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея
тельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу 
в выражении своих чувств и мыслей;

• создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного са
мосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а так
же содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребно
стей и мотивов;

• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представите
лей) в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 
воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 
инициатив внутри семьи;

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждо
го ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие воз
растные и индивидуальные особенности;

• создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образо
вательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к разным национально
культурным, религиозным общностям и социальным слоям.
РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспиты

вающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и развиваю
щейся.

Предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает возможность реализации разных 
видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации де
тей: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструиро
вания, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, про
дуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 
их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО создается педагогами для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 
поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.

РППС должна быть:
■ содержательно-насыщенной - включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное обору
дование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 
творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, до
ступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо
торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей 
вовзаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыра
жения детей;

■ трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от об
разовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
детей;

■ полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования состав
ляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности;

■ доступной - обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограни
ченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечи
вающим все основные виды детской активности;
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■ безопасной - все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования, такими как санитарно правила и правила 
пожарной безопасности.
Для обеспечения образовательной деятельности необходимо следующее: в групповых и 

других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей создаются усло
вия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в 
разных групповых сочетаниях.

Дети должны иметь возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а 
также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами.

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности.

Предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает условия для физического и пси
хического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков раз
вития детей.

В ДОО имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и 
содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и позна
вательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и на при
легающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, 
в том числе сюжетно-ролевые игры.

В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, иг
рушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 
предметы-заместители.

Предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает условия для познавательно
исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, оснащенные оборудовани
ем и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 
деятельности детей).

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно
эстетического развития детей. Помещения ДОО и прилегающие территории оформлены с худо
жественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материала
ми для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей.

Предметно-пространственная развивающая среда 
помещений и групповых комнат МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана»

Вид 
помещения

Основное 
предназначение

Оснащение

Предметно-развивающая среда в ДОО
Музыкально

спортивный зал
• Развитие физической, художе

ственно-эстетической деятельно
сти. Развитие творческих способ
ностей детей. Развитие двигатель
ной активности.

■ Оборудование для проведения 
занятий по физической культу
ре (обручи, мячи, скакалки, 
кегли, канат, маты, мешочки 
для метания, мягкие модули и 
др.)

■ Оборудование для проведения 
занятий по музыки (пианино, 
аудиотехника и др).

■ Детские музыкальные инстру
менты.

■ Костюмы для праздников.
Кабинет учителя- 

логопеда и педагога- 
психолога

• Всесторонние развитие психиче
ских качеств детей. Коррекцион

но-развивающая деятельность.
Консультативно-просветительская 
работа с родителями и работника-

■ Диагностические материалы.
■ Учебно-методические пособия.
■ Дидактические игры, игрушки.
■ Наглядный материал.
■ Учебно-методическая литера-
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ми ДОО. тура.
■ Консультативный материал

Коридоры ДОО • Информационно- просветитель
ская работа с сотрудниками ДОО 
и родителями.

■ Стенды для родителей.
■ Стенды для сотрудников.

Участки • Прогулки, наблюдения.
• Игровая деятельность.
• Самостоятельная двигательная

деятельность.
• Трудовая деятельность.
• Прогулочные площадки для детей 

всех возрастных групп.

■ Игровое, функциональное, и 
спортивное оборудование.

■ Физкультурная площадка.
■ Огород, цветники.

Развивающая предметно-простанственная среда в группе раннего возраста
«Центр двигательной 

активности»
■ Развитие основных движений де- 

тейдеятельности.
■ Оборудование для ходьбы, бе

га, равновесия
■ Для прыжков
■ Для катания, бросания, ловли
■ Для ползания и лазания
■ Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм
■ Нетрадиционное физкультур

ное оборудование
«Центр сенсорики и 
конструирования»

■ Организация предметной деятель
ности и игры с составными и ди
намическими игрушками, освое
ниЯ детьми сенсорных эталонов 
формы, цвета, размера.

■ Напольный строительный ма
териал.

■ Настольный строительный ма
териал.

■ Пластмассовые конструкторы с 
крупными деталями.

■ Дидактические игры и матери
алы по сенсорному развитию

«Центр игры» ■ Организация предметных и пред- 
метно-манипалютивных игр, сов- 
месных игр со сверстниками под 
руководством взрослого.

■ Атрибутика для сюжетно
ролевых игр.

■ Предметы - заместители.

«Центр творчества» ■ Развитие восприятия смысла му
зыки, поддержка интереса к рисо
ванию и лепке, становление пер
вых навыков продуктивной дея
тельности, освоение возможно
стей разнообразных изобрази
тельных средств.

■ Ширмы.
■ Элементы костюмов.
■ Различные виды театров (в со

ответствии с возрастом).
■ Материалы для рисоыания и 

лепки.

«Центр познания и 
коммуникации 

(книжный уголок)»

■ Восприятие смысла сказоку, сти
хов, рассматривания картнок

■ Детская художественная лите
ратура

«Центр эксперимен
тирования и труда»

■ Организация экспериментальной 
деятельности с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и 
др.), развитие навыков самооб
служивания и становление дей
ствий с бытовыми предметами 
орудиями (ложка, совок, лопатка 
и пр.)

■ Набордля игр с песком и водой.
■ Набор для экспериментирова

ния с песком и водой.
■ Набор для уборки.

Развивающая предметно-простанственная среда в группах дошкольного возраста
«Центр двигательной 

активности»
■ Ориентирован на организацию 

игр средней и малой подвижности 
в групповых помещениях. Инте
грация с содержанием образова
тельных областей «Физическое 
развитие», «Социально
коммуникативное развитие», «Ре-

■ Оборудование для ходьбы, бе
га, равновесия

■ Для прыжков
■ Для катания, бросания, ловли
■ Для ползания и лазания
■ Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм
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чевое развитие» ■ Нетрадиционное физкультур
ное оборудование

«Центр безопасности» ■ Организация образовательного
процесса для развития у детей 
навыков безопасности жизнедея
тельности в интеграции содержа
ния образовательных областей
«Физическое развитие», «Позна
вательное развитие», «Речевое
развитие», «Социально
коммуникативное развитие»

■ Дидактические, настольные иг
ры по профилактике ДТП, по
жарной безопасности.

■ Наглядный материал.
■ Литература о правилах без

опасного поведения.

«Центр игры» ■ Организация сюжетно-ролевых
игр, игр с предметами-
заместителями в интеграции с со
держанием образовательных об
ластей «Познавательное разви
тие», «Речевое развитие», «Соци
ально-коммуникативное разви
тие», «Художественно
эстетическое развитие», «Физиче
ское развитие»

■ Атрибутика для сюжетно
ролевых игр по возрасту детей 
(«Семья», «Больница», «Мага
зин», «Школа», «Парикмахер
ская», и др)

■ Предметы - заместители.

«Центр конструиро
вания»

■ Организация конструктивной дея
тельности детей в интеграции с 
содержанием образовательных
областей «Познавательное разви
тие», «Речевое развитие», «Соци
ально-коммуникативное разви
тие», «Художественно
эстетическое развитие»

■ Напольный строительный ма
териал.

■ Настольный строительный ма
териал.

■ Пластмассовые конструкторы
(младший возраст - с крупными 
деталями).

■ Конструкторы с металлически
ми деталями- старший возраст.

■ Схемы и модели для всех видов 
конструкторов – старший воз
раст.

■ Транспортные игрушки.
■ Схемы, иллюстрации отдель

ных построек (мосты, дома, ко
рабли, самолёт и др.).

«Центр логики и ма
тематики»

■ Формирование элементарных ма
тематических навыков и логиче
ских операций в интеграции с со
держанием образовательных об
ластей «Познавательное разви
тие», «Речевое развитие», «Соци
ально-коммуникативное разви
тие»

■ Дидактические материалы.
■ Развивающие игрушки.
■ Демонстрационный материал.

«Центр экспеименти- 
рования, организация 
наблюдения и труда»

■ Реализация поисково
экспериментальной и трудовой 
деятельности детей интеграции с 
содержанием образовательных
областей «Познавательное разви
тие», «Речевое развитие», «Соци
ально-коммуникативное разви
тие»

■ Игровое оборудование.
■ Демонстрационные материалы.
■ Дидактические пособия.

«Центр познания и 
коммуникации детей»

■ Расширение кругозора детей и их 
знаний об окружающем мире во 
взаимодействии детей со взрос
лыми и сверстниками в интегра
ции с содержанием образователь
ных областей «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие»,

■ Календарь природы
■ Сезонный материал.
■ Стенд со сменяющимся матери

алом на экологическую темати
ку.

■ Литература природоведческого 
содержания, набор картинок,
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«Социально-коммуникативное 
развитие»

альбомы.
■ Обучающие и дидактические 

игры.
«Книжный уголок» ■ Обеспечение духовно

нравственного и этико
эстетического воспитания детей, 
формирование общей культуры, 
освоение разных жанров художе
ственной литературы, воспитание 
любви и интересса к художе
ственному слову, удовлетварение 
познавательных потребностей в 
интеграции с содержанием всех 
образовательных областей

■ Детская художественная лите
ратура в соответствии с возрас
том детей.

■ Материалы о художниках - ил
люстраторах.

■ Портрет поэтов, писателей
(старший возраст).

■ Тематические выставки.

«Центр театрализа
ции и музицырова- 

ния»

■ Организация музыкальной и теат
рализованной деятельности детей 
в интеграции с содержанием обра
зовательных областей «Художе
ственно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Ре
чевое развитие», «Социально
коммуникативное развитие»,
«Физическое развитие»

■ Ширмы.
■ Элементы костюмов.
■ Различные виды театров (в со

ответствии с возрастом).
■ Детские музыкальные инстру

менты.
■ Портрет композитора (старший 

возраст).
■ Магнитофон.
■ Набор аудиозаписей.
■ Музыкальные игрушки (озву

ченные, не озвученные).
■ Музыкально - дидактические 

игры.
«Центр уединения» ■ Снятие психоэмоционального

напряжения воспитанников.
■ Оборудование для организации 

отдыха, уединения ребенка.
«Центр коррекции» ■ Организация совместной деятель

ности воспитателя и/или специа
листа с детьми с ОВЗ, направлен
ные на коррекцию имеющихся у 
них нарушений.

■ Дидактический коррекционный 
материал.

■ Развивающие/коррекционные 
игрушки.

■ Демонстрационный, стимуль
ный материал.

«Центр творчества» ■ Реализация продуктивной дея
тельности детей (рисование, леп
ка, аппликация, художественный 
труд) в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Рече
вое развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально
коммуникативное развитие».

■ Бумага разного формата, раз
ной формы, разного тона.

■ Достаточное количество цвет
ных карандашей, красок, ки
стей, тряпочек, пластилина
(стеки, доски для лепки).

■ Наличие цветной бумаги и кар
тона.

■ Достаточное количество нож
ниц с закругленными концами, 
клея, клеенок, тряпочек, салфе
ток для аппликации.

■ Бросовый материал (фольга, 
фантики от конфет и др.).

■ Альбомы - раскраски.

3.3. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания

В ДОО необходимо обеспечить материально-технические условия, позволяющие достичь 
обозначенные ею цели и выполнить задачи, в том числе:

91



• осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 
и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, их особых образовательных потребностей;

• организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагоги
ческих работников и представителей общественности в создании условий для ее реализации, а 
также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образова
тельную деятельность;

• использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 
том числе игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социали
зации детей);

• обновлять содержание образовательной программы, методики и технологийее реализации 
в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их ро
дителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 
воспитанников и специфики информационной социализации детей;

• обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 
педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей образователь
ную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, пра
вовой компетентности имастерства мотивирования детей;

• эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 
использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, техноло
гий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий.

ДОО, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, по возможности 
создает материально-технические условия, обеспечивающие:

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Програм
мы;

2) выполнение ДОО требований:
• санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,
- оборудованию и содержанию территории,
- помещениям, их оборудованию и содержанию,
- естественному и искусственному освещению помещений,
- отоплению и вентиляции,
- водоснабжению и канализации, организации питания.
- медицинскому обеспечению,
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,
- организации режима дня,
- организации физического воспитания,
- личной гигиене персонала;

• пожарной безопасности и электробезопасности;
• охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОО;

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможно
стями здоровья (ребенок-инвалид) ДОО учитывает особенности их физического и психофизио
логического развития (ограничение отфизической нагрузки в самообслуживании и при проведе
нии подвижных игр).

Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых образовательных 
ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 
техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 
спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе инфор
мационно-телекоммуникационной сети Интернет.

Материально-техническая база МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана» способствует ре
шению поставленных воспитательно-образовательных задач.
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Оценка качества учебно-методического и библиотечно-информационного 
обеспечения

В Детском саду имеется достаточное количество методических, дидактических и нагляд
ных пособий, которое позволяет обеспечить нормальное функционирование образовательной 
системы Детского сада. Постоянно ведется работа над обновлением и пополнением учебно
методического обеспечения исходя из финансовых возможностей учреждения.

Функционирование информационной образовательной среды в Детском саду для органи
зации процесса управления, методической и педагогической деятельности обеспечивается тех
ническими и аппаратными средствами, сетевыми и коммуникационными устройствами:

Технические и аппаратные средства:
- 5 персональных компьютеров, из них: 2 для управленческой деятельности; 2 для методической 
и педагогической деятельности; 1 для медицинского блока;
- 2 ноутбука для методической и педагогической деятельности;
- 1 принтер цветной струйный;
- 4 многофункциональных устройства;

На всех ПК установлена операционная система «Windows» и разнобразное программное 
обеспечение, позволяющее в электронной форме:
1) управлять образовательным процессом: оформлять документы (приказы, отчёты и т.д.), при 
этом используются офисные программы (MicrosoftWord, Excel, PowerPoint), осуществлять элек
тронный документооборот, сопровождать переписки с внешними организациями, физическими 
лицами, хранить различную информацию;
2) вести учёт труда, формировать и передавать электронные отчеты во все контролирующие ор
ганы;
3) создавать и редактировать электронные таблицы, тексты и презентации;
4) осуществлять взаимодействие между участниками образовательного процесса, у Детского са
да имеется электронный адрес и официальный сайт.

Имеется доступ в Интернет посредством подключения к телекоммуникационным сетям.
Информирование родителей о ходе образовательного процесса осуществляется через: ин

дивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информацион
ных стендов, организацию выставок детского творчества, приглашение родителей на детские 
концерты и праздники, конкурсы, создание памяток, переписку по электронной почте, размеще
ние информации по вопросам развития и воспитания детей на официальном сайте Детском саду 
в сети Интернет, официальной группе Детского сада в социальной сети ВКонтакте.

Оценка качества материально-технической базы

Вид и назначение зданий, строений, сооружений, помещений, территорий (учебные, учебно
вспомогательные, подсобные, административные и др.)

с указанием площади (кв. м.)
S Учебные: 716,8 кв. м.
S Учебно-вспомогательные: 93,5 кв. м.
^ Административные: 26 кв. м.
S Подсобные: 59,3 кв. м.
S Социально-бытовые и др.: 183,3 кв. м.

1 078,9 кв. м.
Территория:

^Детские прогулочные участки - 6 (спортивное и игровое оборудование, малые архитектур
ные формы, теневые навесы) = 783,2 кв.м.
^ Спортивная площадка = 56 кв.м.
^ Цветники = 21кв.м.
^Огород = 12 кв.м.
^ Под постройки (здание детского сада, 4-хдверный сарай) = 1127,3кв.м.
^ Оборудована хозяйственно-бытовая площадка (для сбора ТБО) - 4 кв. м.
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всего 4 598 кв. м.
Группа раннего возраста располагается на первом этаже, имеет отдельный изолирован

ный выход. Во всех группах имеются отдельные спальные помещения.
Группы дошкольного возраста располагаются на втором этаже с общим выходом на лест

ничную клетку.
Развивающая предметно-пространственная среда в групповых помещениях создана с уче

том возрастных и гендерных особенностей, индивидуальных потребностей воспитанников и 
гибкого зонирования для их активной разносторонней деятельности.

Для организации образовательного процесса созданы дополнительные помещения:
- административный блок: приемная, кабинет заведующего, кабинет заведующего хозяйством и 
делопроизводителя;
- методический кабинет;
- музыкально-спортивный зал;
- кабинет педагога-психолога и учителя-логопеда;
- комната мягкого инвентаря;
- медицинский блок;
- пищевой блок;
- пост охраны.

№ 
п/п

Помещение ДОУ Деятельность Цели

1. Групповые помеще
ния со спальнями

Воспитательно-образовательная 
работа.

Всестороннее развитие психиче
ских и физических качеств в со
ответствии с возрастными и ин
дивидуальными особенностями 
воспитанников.

2. Кабинет заведующего Индивидуальные консультации, 
беседы с медицинскими, педаго
гическими кадрами, обслужива
ющим персоналом и родителями 
воспитанников.

Создание благоприятного эмоци
онального климата для работни
ков и родителей воспитанников. 
Рост и развитие профессиональ
ного уровня педагогов.
Просветительская, разъяснитель
ная работа с родителями по во
просам воспитания и развития 
детей.

3. Кабинет делопроиз
водителя и заведую

щего хозяйством

Хозяйственнаядеятельность, ве
дение
отчетной документации, работа с 
обслуживающим персоналом.

Соблюдение СанПиН, 
правил ОТ и ТБ, ППБ, и безопас
ности учреждения.

4. Методический каби
нет

Имеется библиотека для педаго
гов, детей и родителей.
Консультации, семинары, педаго
гические советы, индивидуаль
ные консультации для педагогов.

Формирование интереса и по
требности в чтении 
(восприятии) книг.
Повышение профессиональной 
компетентности педагогов.

5. Музыкально
спортивный зал

Проведение музыкальных, физ
культурных занятий, праздников 
и досугов.

Развитие физической, художе
ственно-эстетической деятельно
сти.

6. Кабинет педагога- 
психолога и учителя- 

логопеда

Коррекционно-развивающая дея
тельность.
Индивидуальные консультации, 
беседы сродителями воспитанни
ков, педагогами ДОО.

Всесторонние развитие психиче
ских качеств детей.
Консультативно
просветительская работа с роди
телями и работниками ДОО.

7. Медицинский блок Осмотр детей, консультации ме
дицинской сестры, врачей.

Профилактика, оздоровительная 
работа с детьми, консультативно
просветительская работа с роди
телями и работниками ДОО.

8. Пищеблок Хранение продуктов и приготов- Для организации качественного
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ление пищи горячего питания воспитанников 
в соответствии с санитарно
эпидемиологическими правилами 
и нормативами.

9. Прачечная (постироч- 
ная и гладильная)

Стирка и глажение постельного 
белья и спецодежды

Соблюдение санитарно – гигие
нических норм.

10. Холлы ДОО Размещение информации. Просветительская работа с педа
гогами и родителями 
воспитанников.

11. Прогулочные участки Прогулки, игровая 
деятельность, досуги, самостоя
тельная
двигательная активность детей.

Развитие познавательной, физи
ческой, опытно-поисковой, экс
периментальной и трудовой дея
тельности.

12. Спортивный участок Проведение физкультурных заня
тий, праздников и досугов.

Накопление и обогащение двига
тельного опыта детей.
Формирование у воспитанников 
двигательной активности.
Развитие эмоционально-волевой 
сферы детей.

Оборудование и оснащение всех помещений соответствуют современным требованиям. 
Приобретены ТСО, оргтехника, современное учебное оборудование, методическое оснащение.

На территории Детского сада имеются оборудованные:
- спортивная площадка;
- детские прогулочные участки – 6 (спортивное и игровое оборудование, малые архитектурные 
формы, теневые навесы),
- огород,
- цветники,
- оборудована хозяйственно-бытовая площадка.

Обеспечение безопасности в МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана»
С целью обеспечения безопасного пребывания детей в Детском саду установлены систе

мы: пожарное оповещение (в том числе прямая телефонизированная связь с дежурным МЧС); 
объектовая станция радиосистемы передачи извещений на пульт МЧС (прибор ОС РСПИ «Стре
лец-Мониторинг»); охранная сигнализация (тревожная кнопка) на посту охраны для вызова 
группы быстрого реагирования при ЧС, трубка домофона для входа с двух калиток, кодовый за
мок при 2 входах в здание Детского сада, система видеонаблюдения (8 камер) с блоком хранения 
архивных записей сроком на 30 дней.

Разработана документация по антитеррористической деятельности, пожарной безопасно
сти.

Поэтажно имеются первичные средства пожаротушения, схемы и планы эвакуации.
Регулярно проводятся практические тренировки по эвакуации детей и сотрудников из 

здания на случай чрезвычайных ситуаций в места, закреплённые за группами.
Работники ДОО проходят обучение по ППБ, ОТ и ТБ в соответствии с требованиями. В 

ДОО проводятся инструктажи с педагогическим и обслуживающим персоналом, а также с вос
питанниками (с отметкой в журнале).

Обеспечение доступной среды для лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
«Детский сад № 31 «Светлана»

С целью обеспечения доступной среды для лиц с ограниченными возможностями здоро
вья на центральной двери установлены: кнопка вызова и табличка (с наименованием учреждения 
и телефонами) со срифтом Брайля.

95



Учебно-методическое сопровождение программы:
№ 
п/н

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно
методической литературы

Количество 
экземпля

ров
12 От рождения до школы. Перимерная основная образовательная программа до

школьного образования/ Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
– 3-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 368 с.

8

13 Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для 
психологов и педагогов. – 2-е изд., испр. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.- 144 с.

1

14 Примерное комплексно- тематическое планирование к программе «От рождения 
до школы». Младшая группа / В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 160 с.

2

15 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 
школы». Средняя группа / по ред. Т.С Комаровой - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2012.- 192 с.

1

16 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 
школы».Подготовительная к школе группа / В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. 
Дыбина и др. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 176 с.

2

17 Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 64 с.

3

18 Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной рабо
те детского сада. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 
160 с.

1

19 С.И. Гуничева. Образовательный процесс: планирование на каждый день по про
грамме «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). Волгоград: 
Учитель, 2016. – 399 с.

1

20 С.И. Гуничева. Образовательный процесс: планирование на каждый день по про
грамме «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Декабрь-февраль. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). Волгоград: 
Учитель, 2015. – 394 с.

2

21 С.И. Гуничева. Образовательный процесс: планирование на каждый день по про
грамме «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Март-май. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). Волгоград: Учи
тель, 2015. – 399 с.

1

22 Т.В. Никитина, О.Н. Смольякова, Н.Н. Черноиванова, В.Н. Мезенцева и др. Обра
зовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь- 
ноябрь. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет). Волгоград: Учитель, 2015. – 338 с.

1

23 Т.В. Никитина, О.Н. Смольякова, Н.Н. Черноиванова, В.Н. Мезенцева и др. Обра
зовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Декабрь- 
Февраль. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет). Волгоград: Учитель, 2016. – 329 
с.

1

24 Т.В. Никитина, О.Н. Смольякова, Н.Н. Черноиванова, В.Н. Мезенцева и др. Обра
зовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Март- 
Апрель. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет). Волгоград: Учитель, 2015. – 383с.

1

25 Н.Н. Черноиванова, В.Ю. Бабчинская. Образовательный процесс: планирование на 
каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Старшая группа. Волгоград: Учи
тель, 2016. – 351 с.

1

26 Н.Н. Черноиванова, В.Ю. Бабчинская. Образовательный процесс: планирование на 
каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. Декабрь-февраль. Старшая группа. Волгоград: Учи
тель, 2015. – 307 с.

1
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27 Н.Н. Черноиванова, В.Ю. Бабчинская. Образовательный процесс: планирование на 
каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. Март-май. Старшая группа. Волгоград: Учитель, 
2015. – 347 с.

1

28 Н.Н. Черноиванова, Т.В. Никитина, Ю.В. Тулупова, В.Н. Максимочкина, Т.В. Ка
линина. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе 
«От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Василье
вой. Сентябрь-ноябрь. Подготовительная группа. Волгоград: Учитель, 2015. – 330 
с.

1

29 Н.Н. Черноиванова, Т.В. Никитина, Ю.В. Тулупова, В.Н. Максимочкина, Т.В. Ка
линина. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе 
«От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Василье
вой. Декабрь-февраль. Подготовительная группа. Волгоград: Учитель, 2015. – 367 
с.

2

30 Н.Н. Гладышева, В.Н. Мезенцева, Т.В. Никитина, С.Н. Новокщенова и др. Рабочая 
программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Младшая груп
па (от 3 до 4 лет). Волгоград: Учитель, 2015. – 374 с.

1

31 Н.Н. Гладышева, В.Н. Мезенцева, С.Н. Новокщенова и др. Рабочая программа 
воспитателя: ежедневное планирование по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа (от 4 до 
5 лет). Волгоград: Учитель, 2015. – 391 с.

1

32 Н.Н. Гладышева, В.Н. Мезенцева, С.Н. Новокщенова и др. Рабочая программа 
воспитателя: ежедневное планирование по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 
6 лет). Волгоград: Учитель, 2015. – 391 с.

1

33 Н.Н. Гладышева, В.Н. Мезенцева, Е.В. Мазанова, И.А. Александрова и др. Рабочая 
программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготови
тельная группа (от 6 до 7 лет). Волгоград: Учитель, 2016. – 373 с.

1

34 Карта-план для воспитателя. Комплекс для организации прогулок с детьми на 
каждый день по программе «От рождения до школы». Сезонные прогулки лето. 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет).

1

35 Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. Организация деятельности детей 
на прогулке. Средняя группа. – Изд. 2-е. - Волгоград: Учитель, 2015. – 330 с.

1

Младенческий и ранний возраст.
36 Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов/ Под ред. 

С.Н. Теплюк. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.- 256 с.
1

37 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольни
ков: Вторая группа раннего возраста. – М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2017. -80 с.

1

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольни
ков: Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. – 2-е изд., испр. и доп. – 
М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2023. -80 с.

1

38 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-128 с.

3

39 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа 
раннего возраста. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017.-64 с.

4

40 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред
ставлений. Вторая группа раннего возраста. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 
48 с.

3

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред
ставлений в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. 
- 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-48 с.

1

41 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017.-112 с.: цв. вкл.

1

Гербова В.В. Развитие речи в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий 
с детьми 2-3 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-120 с.

1
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42 Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с 
детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-56 с.

1

43 Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с деть
ми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-48 с.

1

44 Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с 
детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-56 с.

1

45 Харченкова Т.Е. Утрянняя гимнастика в ясельных группах детского сада: Ком
плексы упрахнений для работы с детьми 2-3 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-64 с.

1

46 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста: 2-3 лет. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-48 с.

1

47 Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского сада. 
- М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.- 80 с.

1

Социально-коммуникативное развитие
48 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

- М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-128с.
7

49 Саулина Т.Ф. Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения: Для 
занятий с детьми 3-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-112 с.:цв.вкл.

3

50 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. - М.:
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-144 с.

3

51 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. - М.:
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-160 с.

1

52 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

7

53 К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-64 с.

6

54 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 
детьми 4-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

6

55 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольни
ков. Младшая группа. 3-4 года. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-88 с.

1

56 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольни
ков. Средняя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-96 с.

1

57 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольни
ков. Старшая группа. 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-128 с.

1

58 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольни
ков. Подготовительная к школе группа. 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-120 с.

1

Познавательное развитие
59 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.
4

60 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 
группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-96 с.

3

61 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 
группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

2

62 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготови
тельная к школе группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-80 с.

4

63 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа.. 
- М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-64 с.

3

64 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа.. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-96 с.

3

65 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа.. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-96 с.

3

66 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная 
к школе группа.. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-112 с.

1
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67 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно исследовательская деятельность до
школьников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -80 
с.

4

68 Е.Е. Крашенников, О.Л. Холодова. Развитие познавательных способностей до
школьников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -80 
с.

4

69 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим ми
ром: Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -80 с.

6

70 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред
ставлений. Младшая группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64 с.

2

71 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред
ставлений. Средняя группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64 с.

2

72 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред
ставлений. Старшая группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с.

2

73 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред
ставлений. Подготовительная к школе группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
– 176 с.

2

74 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений: Опыты и эксперименты в 
дошкольном детстве. Для занятий с детьми 4-7 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2023.-88 с.

3

75 Н.А. Мурченко. Планирование образовательной деятельности на каждый день. 
Формирование элементарных представлений у детей. Средняя группа. Сентябрь- 
ноябрь.

1

76 Н.А. Мурченко. Планирование образовательной деятельности на каждый день. 
Формирование элементарных представлений у детей. Старшая группа. Март-май.

1

77 Н.А. Мурченко. Планирование образовательной деятельности на каждый день. 
Формирование элементарных представлений у детей. Подготовительная группа. 
Март-май.

1

78 И.С. Батова. Технологические карты. Опыты и эксперименты с веществами и ма
териалами. Средняя группа. Зима.

1

79 И.С. Батова. Технологические карты. Опыты и эксперименты с веществами и ма
териалами. Старшая группа. Осень.

1

80 И.С. Батова. Технологические карты. Опыты и эксперименты с веществами и ма
териалами. Старшая группа. Зима.

1

81 И.С. Батова. Технологические карты. Опыты и эксперименты с веществами и ма
териалами. Старшая группа. Весна.

1

Речевое развитие
82 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. - М.: М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2015.-96 с.: цв. вкл.
3

83 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2015.-80 с.: цв. вкл.

2

84 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2014.-144 с.: цв. вкл.

2

85 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-112 с.: цв. вкл.

1

Художественно-эстетическое воспитание
86 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для 

воспитателей и педагогов для работы с детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2008.
1

87 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Моногра
фия. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-144 с.:цв.вкл.

1

88 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-96 с.: цв. вкл.

4

89 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-112с.:цв.вкл.

2

90 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа М.: 
М.Мозаика-Синтез,2015.-128 с.: цв. вкл.

3
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91 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к 
школе группа.- М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-112с.:цв.вкл.

2

92 Куцанова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-80 с.

2

93 Куцанова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. - 
М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-64 с.

2

94 Куцанова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 
школе группа. - М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-64 с.

3

Физическое воспитание:
95 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с деть

ми 3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-48 с.
6

96 Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-5 лет. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-72 с.

2

97 Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 5-7 лет. - М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-72 с.

2

98 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для заня
тий с детьми 3-7 лет. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 128 с.

6

99 Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.- сост. Э.Я Степанен
кова. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-144 с.

5

100 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов ДОУ. Для 
работы с детьми 2-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2008.

1

101 Харченкова Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 3-4 
лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021.-48 с.

1

102 Харченкова Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Конспекты упражнений для 
занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-48 с.

1

103 Харченкова Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Конспекты упражнений для 
занятий с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-48 с.

1

104 Харченкова Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Конспекты упражнений для 
занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2022.-48 с.

1

105 Пензулаева Л.М. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с.

4

106 Пензулаева Л.М. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 112 с.

3

107 Пензулаева Л.М. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.-128 с.

3

108 Пензулаева Л.М. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 
группа. – М.: М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 112 с.

2

Хрестоматии
109 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 1-3 лет 1
110 Книга для чтения в детском саду и дома. 2-4 год 1
111 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 3-4 года 1
112 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 4-5 лет 1
113 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 5-6 лет 2
114 Хрестоматия для чтения детей в детском саду и дома. 6-7 лет 1
115 Смоленские сказки. авт.-сост., худож. М.Г. Волкова. – Смоленск: Свисток, 2022. – 

168 с.: ил.
1

Парциальные программы
116 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» /Парциальная/ Автор: И.А.Лыкова.
Направление: Изобразительная деятельность

1

117 И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая груп
па: Учебно -методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014. 
– 144с., перераб и доп.

1
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118 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для 
дошкольников. Методические рекомендации. Часть 1 и 2. – Изд. 4-е, доп и пере- 
раб./ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство «Ювента», 2012, 224 с.: 
ил.

1

119 Игралочка: парциальная образовательная программа математического развития 
дошкольников: для детей 3-7 лет. / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – Москва: 
Просвещение, 2023. – 80 с.

1

120 Игралочка: практический курс математики для детей 3-4 лет: методические реко
мендации: ступень 1 / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 6-е изд., перераб. – 
Москва: Просвещение, 2023. – 91, [5] с.: ил.

1

121 Игралочка. Практический курс математики для детей 4-5 лет. Методические реко
мендации. Часть 2/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 3-е изд., стер. – Москва: 
Просвещение, 2021. – 128 с.: ил.

1

122 Игралочка – ступенька к школе: практический курс математики для детей 5-6 лет: 
методические рекомендации: ступень 3/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 6-е изд., 
стер. – Москва: Просвещение, 2023. – 208 с.: ил.

1

123 Игралочка – ступенька к школе: практический курс математики для дошкольни
ков: методические рекомендации/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 3-е изд., стер. 
– Москва: Просвещение, 2022. Ступень 4(1-2) - 320 с.: ил.

1

124 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 3-4 г. Демонстрационный материал. 1
125 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 4-5 г. Демонстрационный материал. 1
126 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 5-6 г. Демонстрационный материал. 1
127 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 6-7 лет. Часть 1. Демонстрационный 

материал.
1

128 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка 6-7 лет. Часть 2. Демонстрационный 
материал.

1

Наглядно-дидактические пособия
129 Беседы с ребенком «Россия». 12 карточек с текстами и рекомендациями. Для детей 

от 4 лет
1

130 Беседы с ребенком «Что хорошо». 12 карточек с текстами и рекомендациями. Для 
детей от 3 лет

1

131 Беседы с ребенком «Что плохо». 12 карточек с текстами и рекомендациями. Для 
детей от 3 лет

1

132 Наглядно-дидактическое пособия серии «Мир в картинках»: «Водный транспорт». 
Для детей 3-7 лет

1

133 Наглядно-дидактическое пособия серии «Мир в картинках»: «Явления природы». 
Для детей 3-7 лет

1

134 Наглядно-дидактическое пособия серии «Мир в картинках»: «Инструменты до
машнего мастера».
Для детей 3-7 лет

1

135 Наглядно-дидактическое пособия серии «Мир в картинках»: «Автомобильный 
транспорт».
Для детей 3-7 лет

1

136 Наглядно-дидактическое пособия серии «Мир в картинках»: «День победы». 
Для детей 3-7 лет

1

137 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Лето». 1
138 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Весна». 1
139 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Зима». 1
140 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Летние виды 

спорта».
1

141 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды 
спорта».

1

142 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Мой дом». 1
143 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Кем быть». 1
144 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Профессии». 1
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145 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Курочка ря
ба».

1

146 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «В деревне». 1
147 Наглядно-дидактическое пособие серии «Рассказы по картинкам»: «Распорядок 

дня».
1

148 Наглядно-дидактическое пособие серии «Народное искусство детям»: «Полхов- 
Майдан». Для детей 3-7 лет.

1

149 Наглядно-дидактическое пособие серии «Народное искусство детям»: «Каргополь
ская игрушка». Для детей 3-7 лет.

1

150 Наглядно-дидактическое пособие серии «Народное искусство детям»: «Филимо- 
новская игрушка». Для детей 3-7 лет.

1

151 Наглядно-дидактическое пособие: «Картины из жизни домашних животных». Для 
детей 3-7 лет.

1

152 Наглядно-дидактическое пособие: «Картины из жизни диких животных». Для де
тей 3-7 лет.

1

153 Наглядно-дидактическое пособие: «Правильно или неправильно». Для детей 2-4 
лет.

1

154 Наглядно-дидактическое пособие серии «Грамматика в картинках»: «Множествен
ное число».

1

155 Наглядно-дидактическое пособие серии «Грамматика в картинках»: «Антонимы. 
Глаголы»».

1

156 Демонстрационный материал «Предметы быта». 28 предметных рисунков. 1
157 Демонстрационный материал «Мебель». 24 предметных рисунка. 1
158 Демонстрационный материал «Продукты питания». 28 предметных рисунков. 1
159 Демонстрационный материал «Одежда. Обувь». 28 предметных рисунков. 1
160 Домашние животные. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей 

и родителей.
1

161 Детеныши домашних животных в картинках. Наглядное пособие для педагогов, 
логопедов, воспитателей и родителей.

1

162 Детеныши дихих животных в картинках. Наглядное пособие для педагогов, лого
педов, воспитателей и родителей.

1

163 Наглядно дидактическое пособие из серии «Мир в искусстве»: «Пейзаж» 1
164 Плакат «Российская Федерация» 1
165 Плакат «Народы России» 1
166 Плакат «Виды спорта» 1
167 Плакат «Правила поведения пешехода на дороге» 1
168 Плакат «Дорожные знаки» 1
169 Плакат «Правила пожарной безопасности» 1
170 Плакат «Осторожно, терроризм» 1
171 Плакат «Народные промыслы» 1
172 Плакат «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов» 1
173 Плакат «Гжель. Работы современных мастеров» 1
174 Плакат «Одежда и обувь» 1
175 Плакат «Как устроен человек» 1
176 Плакат «Грибы» 1
177 Плакат «Овощи» 1
178 Плакат «Полевые цветы» 1
179 Плакат «Деревья России» 1
180 Плакат «Домашние птицы» 1
181 Плакат «Перелетные птицы» 1
182 Плакат «Зимующие птицы» 1
183 Плакат «Птицы жарких стран» 1
184 Плакат «Знакомимся с домашними животными» 2
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185 Плакат «Животные холодных широт» 1
186 Плакат «Животные жарких стран» 1
187 Плакат «Насекомые» 1
188 Плакат «Рыбы» 1

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 
кинематографических произведений для реализации Программы образования (п. 33. ФОП 
ДО)

Примерный перечень художественной литературы (п. 33.1. ФОП ДО)
ФОП 

ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет):

33.1.1. От 1 года до 2 лет https://clck.ru/3BxtBb

0^0

33.1.2. От 2 лет до 3 лет https://clck.ru/3BxtMK
да® 
W 
0*W

Дошкольный возраст:

33.1.3. От 3 лет до 4 лет https://clck.ru/3BxtYB
0^0

33.1.4. От 4 до 5 лет https://clck.ru/3Bxtbv
®ж®

33.1.5. От 5 до 6 лет https://clck.ru/3BxtjJ
®йЯК®

0ws#

33.1.6. От 6 до 7 лет https://clck.ru/3Bxtq4
0^0 
s
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Примерный перечень музыкальных произведений (п.33.2. ФОП ДО)

ФОП 
ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет):

33.2.2 От 1 года до 1 года 6 месяцев https://clck.ru/3BzSfp

0^0 
г^яйлз 
0^3#

33.2.3. От 1 года 6 месецев до 2 лет https://clck.ru/3BzS7q
ж

0^3#

33.2.4. От 2 лет до 3 лет https://clck.ru/3BzS7q
ж

0^3#
Дошкольный возраст:

33.2.5. От 3 лет до 4 лет https://clck.ru/3BzSFZ
@ж®

33.2.6. От 4 до 5 лет https://clck.ru/3BzSMn
®®?®

0^1#

33.2.7. От 5 до 6 лет https://clck.ru/3BzST8
Ж 

вв

33.2.8. От 6 до 7 лет https://clck.ru/3BzSYM
0Ж0
S
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Примерный перечень произведений изобразительного искусства (п.33.3. ФОП ДО)

ФОП 
ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет):

33.3.1. От 2 лет до 3 лет https://clck.ru/3BzT2k
0^0

Дошкольный возраст:

33.3.2. От 3 лет до 4 лет https://clck.ru/3BzT2k
0^0 
^

33.3.3. От 4 до 5 лет https://clck.ru/3BzT2k

0^0 
ж

33.3.4. От 5 до 6 лет https://clck.ru/3BzT2k

0^0

33.3.5. От 6 до 7 лет https://clck.ru/3BzT2k

0^0 
й

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений (п.33.4. 
ФОП ДО)

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 
производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 
элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и пси
хологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопережи
вания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпа
тии и ценностного отношения к окружающему миру.

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только 
для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 
просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (закон
ными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимаци- 
онныепроизведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному со-
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стоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 
ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию образцов социально неодоб- 
ряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует пред
варительного и последующего обсуждения с детьми.

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и анима
ционных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к 
информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Феде
ральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от ин
формации, причиняющей вред их здоровью и развитию»).

ФОП 
ДО/пп Возрастная группа Ссылка QR код

33.4.1. Для детей дошкольного воз
раста (с пяти лет) https://clck.ru/3BzTZR

0Ш0 ffe 

0&«f

33.4.2. Для детей старшего дошколь
ного возраста (6-7 лет) https://clck.ru/3BzThX

0й&0

33.4.3. Для детей старшего дошколь
ного возраста (7-8 лет) https://clck.ru/3BzTpu

0^0 
^as^
0Ы#

3.4. Кадровые условия реализации Программы
Организация укомплектована квалифицированными кадрами, в том числе руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.
Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, специа

листов и служащих:
• К педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 

старшего), учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор 
по физической культуре.

• К учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как младший вос
питатель.
Программа предоставляет право ДОО самостоятельно определять потребность в педаго

гических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из осо
бенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их ре
ализации и потребностей.

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых 
форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый 
состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с ДОО.

Реализация Программы осуществляется:
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1. педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в Ор
ганизации.

2. учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 
воспитанников в ДОО.
Работа по Программе не требует наличия специальных материальных условий, но пред

полагает высокий уровень профессионализма, заинтересованность в детях и готовность посто
янно обучаться и развиваться со стороны педагога. К педагогу, реализующему Программу 
предъявляются определенные профессиональные требования.

Коммуникативная компетенция
Педагог должен уметь общаться:

• специфично с детьми каждой возрастной группы в соответствии с пониманием их воз
растных особенностей;

• с родителями в соответствии с принятыми правилами;
• с коллегами в соответствии с принятой корпоративной культурой.

Представления о свободе
Необходимо понимание следующих содержательных взаимосвязей:

• свобода проявлений воли ребенка выражается в целеполагании - формировании индиви
дуальных, личных, собственных замыслов в игре, рисовании, продуктивной деятельно
сти;

• свобода деятельности воспитателя связана с принятием им профессиональной личной от
ветственности за последствия и результат этой деятельности;

• границы свободы ребенка определяются требованиями безопасности его и других детей;
• границы свободы педагога в принятии профессиональных решений определяется профес

сиональной этикой, требованиями руководителей организации, корпоративной культу
рой;

• сфера полной свободы ребенка - это игра и творчество.
Представления о творчестве
Представления о творчестве существует в рамках реального понимания специфики груп

пы и стоящих перед ней текущих задач образования и развития.
В рамках профессиональной деятельности творчество ребенка всегда свободно, а творче

ство педагога всегда должно быть целесообразно.
Представление об ответственности и взрослой позиции
Педагог осознает, что специфика его профессиональной деятельности такова, что все его 

эмоциональные и «человеческие» оценочные реакции также являются частью его работы, по
этому он умеет осознанно контролировать все формы своего поведения, свое эмоциональное со
стояние, учится этому, совершенствует эти навыки и постоянно использует их во время трудо
вой деятельности.

Педагог осознает, что на нем лежит ответственность за эмоциональное состояние и пси
хологическое благополучие, социальный микроклимат и характер отношений детей в группе.

Старший воспитатель понимает, что подобное осознание достигается и поддерживается 
путем постоянной работы с персоналом в этом направлении.

Программа предполагает принцип непрерывного ведения группы от младшего дошколь
ного возраста до выпуска из детского сада одними и теми же педагогами.

В своей работе сотрудник должен чувствовать, что ему представлены пропорциональные 
свобода и ответственность. Он многое может определять и решать сам, но должен также пони
мать основания своего выбора и решений и быть готовым объяснить и обосновать их.

Учебно-вспомогательный и технический персонал
Уровень культуры и качество общения технического персонала с детьми не всегда отве

чают требованиям возрастной психологии и педагогики . Поэтому одной из обязанностей воспи
тателя является контроль корректности поведения младших воспитателей.

Сотрудничество и коллегиальность
Очень важно, чтобы коллектив образовательной организации ощущал себя единым про-
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фессиональным целым, сплоченной командой. Этому способствует использование различных 
форм работы с коллективом.

Оценка качества кадрового обеспечения
Количество сотрудников: 33 (в том числе внешние совместители), из них:

Административный персонал - 2 человека: заведующий, заведующий хозяйством;
Педагогический персонал - 15 человек;
Обслуживающий персонал: 16 человек.

Качество кадрового педагогического состава:
Воспитательно-образовательною работу с детьми в ДОО осуществляют 15 

педагогов, из них: 1 старший воспитатель, 1 учитель-логопед, 1 педагог-психолог, 1 социальный 
педагог, 1 музыкальных руководителя, 1 инструктор по физической культуре и 10 воспитателей.

Общее количество педагогов 15 человек.
Характеристика педагогического состава:

Педагогический персонал:

- квалификация высшая кв. кат. первая кв. кат. без кв. кат. соответствие занимае
мой должности

4 6 5 0

- возрастной ценз моложе 25 лет 25 - 29 30 - 39 40 - 54 55 - 59 старше 60 лет
0 2 6 6 0 1
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■ моложе 25 лет
■ 25-29

■ 40-54
■ 55-59

30-39

■ старше 60 лет

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации. По состоянию на 
конец 2023-2024 учебного года число педагогов прошедших обучение на курсах повышения 
квалификации – 100 %.

Педагоги Детского сада постоянно повышают свой профессиональный уровень посещая 
методические объединения, знакомятся с опытом работы своих коллег и других дошкольных 
учреждений, приобретают и изучают новинки периодической и методической литературы. Все 
это в комплексе дает хороший результат в организации педагогической деятельности и улучше
нии качества образования и воспитания дошкольников.

Педагогический коллектив Детского сада зарекомендовал себя как инициативный, твор
ческий, умеющий найти индивидуальный подход к каждому ребенку, помочь раскрыть и развить 
его способности.

3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах (п. 35 ФОП ДО)
Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрство

вания в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочув
ствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 
требований, условий реализации Программы, потребностей участниковобразовательных от
ношений.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб
ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа
ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные пери
оды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них по
степенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что по
могает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 
деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 
занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 
они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют ап
петит, плохо засыпают и спят беспокойно.

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необ
ходимо постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время при
ема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су
точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование само
стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных
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и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обес
печивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельно
сти организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по со
держанию видыдеятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 
произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до
школьного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответство
вать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред
ности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, дей
ствующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правила
ми СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям вос
питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постанов
лением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентяб
ря 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологическиетребования).

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличива
ется ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная дея
тельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиени
ческих нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 
моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длитель
ность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.).

Требования и показатели организации образовательного процесса 
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7)

Показатель Возраст Норма
тив

Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возраста 8.00
Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00
Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет

10 минут
15 минут
20 минут
25 минут
30 минут

Продолжительность дневной суммарной об
разовательной нагрузкидля детей дошколь
ного возраста, не 
более

от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет

от 6 до 7 лет

20 минут
30 минут
40 минут

50 минут или 75 мин при 
организации 1 занятия 

последневного сна
90 минут

Продолжительность перерывов междузаняти- 
ями, не менее

все возраста 10 минут
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Перерыв во время занятий длягимна- 
стики, не менее

все возраста 2-х ми
нут

Показатели организации образовательного процесса
Продолжительность дневного сна, неменее 1–3 года 

4–7 лет
3 часа

2,5 часа
Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в 

день
Суммарный объем двигательнойактив- 
ности, не менее

все возраста 1 часа в 
день

Утренняя зарядка, продолжительность,не ме
нее

до 7 лет 10 минут

Режим дня в группах детей от 1,5 до 3-х лет

Содержание Время

Холодный период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40
Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00–9.10

9.20-9.30
Второй завтрак 10.05-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-11.40
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00
Постепенный подъем,оздоровительные и гигиенические процеду
ры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25–15.40
Занятия в игровой форме по подгруппам 15.40-15.50
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельностьдетей 16.15-17.30
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.30-18.00
Ужин 18.00-18.30
Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность де
тей

18.30-19.00

Уход детей домой до 19.00

Теплый период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-9.00
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия виг- 
ровой форме по подгруппам

9.30–11.30

Второй завтрак 10.05-10.10
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Режим дня в дошкольных группах

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30
Постепенный подъем,оздоровительные и гигиенические процеду
ры

15.30-15.40

Полдник 15.40-16.00
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельностьдетей, 
возвращение с прогнулки

16.00–18.00

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30
Ужин 18.30-19.00
Уход детей домой До 19.00

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет

Холодный период года
Утренний прием детей, игры, са
мостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, дежурство, 
завтрак

8.10-8.20
8.20- 8.55

8.10-8.25
8.25-8.55

8.20-8.30
8.30-8.55

8.30-8.40
8-40-9.00

Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 -

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, пере
рывы между занятиями, не менее 
10 минут)

9.00-9.15
9.30-9.45

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.25
9.35-10.00

10.30.-10.55

9.00-9.30
9.40-10.10
10.30-11.00

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.15-10.25 10.15-10.25
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

10.20–12.00 10.20–12.15 10.50-12.20 10.50-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.50 12.15-13.00 12.20-13.00 12.30-13.10
Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00
Постепенный подъем детей, зака
ливающие процедуры

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40
Занятия (при необходимости) 15.50-16.05 15.50-16.10 15.40-16.05

16.15-16.40
-

Игры, самостоятельнаядеятель- 
ность детей

16.05-17.00 16.10-17.00 16.40-17.00 15.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность де- 
тей,возвращение с прогулки

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

Теплый период года
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Утренний прием детей, игры, 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 
10 минут)

7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Подготовка к прогулке, прогул- 9.00-12.00 9.15-12.15 9.15-12.20
ка, занятия на прогулке, воз
вращение спрогулки

9.00-12.30

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.50 12.15-13.00 12.20-13.00 12.30-13.10
Подготовка ко сну, сон, посте- 12.50-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30
пенный подъем детей, закали
вающие процедуры

13.10-15.30

Постепенный подъем детей, за- 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40
каливающие процедуры

15.30-15.40

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00
Игры, самостоятельнаядеятель- 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
ность детей

16.00-17.00

Подготовка к прогулке,прогул- 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
ка, самостоятельная деятель
ность детей

17.00-18.30

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации образо
вательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования:

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 
особенностей и состояния здоровья.

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 
дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осан
кой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные ме
роприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготов
ленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присут
ствие медицинских работников на спортивных соревнованиях.

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 
а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные 
и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.
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3.6. Календарный план воспитательной работы
Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, ме

роприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.
При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым

направлениям воспитания детей.
Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональ

ных особенностей воспитанников.
Воспитательное событие Задачи Примеры мероприятий Направления 

воспитания
Сентябрь

1 сентября – День знаний • Познакомить детей с праздником 1 сен
тября;

• создать праздничную атмосферу при
общать детей к получению знаний;

• побуждать интерес к школе;
• развивать память и воображение, ак

тивность и коммуникативные качества;
• мотивация детей на получение знаний

Развлечение «До свидание, Лето!»
Развлечение «День знаний»

Социальное

3 сентября- День соли
дарности борьбы с терро
ризмом

• Объяснить сущность терроризма;
• содействовать формированию толе

рантности и профилактики межнацио
нальной розни и нетерпимости;

• воспитание ответственного отношения 
к своей жизни и жизни окружающих.

Беседа «Наша безопасность» Социальное

25.09 – День города, День 
освобождения Смолен
щины от немецко- 
фашистских захватчиков

• Сформировать у детей патриотических 
чувств, толерантности и качеств, необ
ходимых для успешной социальной 
адаптации, через изучение особенно
стей родного города и его истории.

• Воспитывать любовь и интерес к род
ному городу, расширять кругозор.

Развлечение «С днем рождения, Смо
ленск!»

Патриотическое, позна
вательное

27 сентября – День воспи- • Привлечь внимание детей к особенно- Беседа «Все профессии нужны, все про- Социальное
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тателя и всех дошкольных 
работников

стям профессии «Воспитатель». фессии важны» – профессия «Воспитатель 
детского сада»

Октябрь
1 октября – Международ
ный день пожилых людей

• Создать условия для формирования ду
ховности, нравственно – патриотиче
ских чувств у детей дошкольного воз
раста по отношению к старшему поко
лению.

• Вовлечение жизненного опыта бабушек 
и дедушек воспитанников в образова
тельный процесс открытого образова
тельного пространства.

Беседа на тему: «История праздника.
Старость надо уважать», Игровая деятель
ность Сюжетно-ролевая игра «Дом», «Се
мья» Рисование: «Мои любимые бабушка 
и дедушка» Л. Толстой «Рассказы для ма
леньких детей». «Моя бабушка»
С.Капутикян, «Мой дедушка» Р.Гамзатов, 
«Бабушкины руки» Л.Квитко, «Бабушка - 
забота», «Наш дедушка» Е.Благинина.
Вечер загадок на тему: «О бабушке и де
душке»

Духовно-нравственное, 
социальное

5 октября – День учителя • Привлечь внимание детей к особенно
стям профессии «Учитель».

Беседа «Все профессии нужны, все про
фессии важны» – профессия «Учитель»

Социальное

16 октября – День отца • Продолжать укреплять детско-взрослые 
отношения, в частности воспитанников 
с папой;

• уточнять и расширять знания о понятии 
«семья»;

• продолжать формировать осознанное 
понимание значимости отца в жизни 
детей, семьи, общества.

Беседа по теме «Члены моей семьи».
Чтение: В. Драгунский: «Хитрый способ», 
«Куриный бульон», А. Раскин: рассказы из 
книги «Как папа был маленьким».
Аппликация «Папин портрет».
Выпуск стенгазеты «Мой любимый папа»

Социальное

Ноябрь
4 ноября – День народно
го единства

• Знакомство детей со всероссийским 
праздником – День Народного Един
ства;

• расширять представления детей о тер
ритории России, народах её населяю
щих;

• воспитывать уважение к различным 
национальностям России, их культуре,

Игра «Интервью»: «Что означает слово 
гражданин?».
Дидактическая игра «Юный путешествен
ник»
Заучивание поговорок и пословиц: «Роди
на краше солнца, дороже золота», «Одна у 
человека мать, одна у него и Родина».
Чтение художественной литературы. К. 
Ушинский «Наше отечество»

Патриотическое, соци
альное, духовно
нравственно
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языку;
• воспитывать дружеские взаимоотноше

ния в детском коллективе;
• воспитывать чувство гордости за свой 

народ, за его подвиги.

Творческая игра «Путешествие по России» 
(расширять сюжет показом в игре социаль
ных отношений труда работников на 
транспорте, в общепите, туризме, разви
вать воображение, умение передать игро
вые действия согласно принятой роли); 
Рисование «С чего начинается Родина» 
Учить детей изображать природу России, 
ее символы. Активизация словаря: харак
тер, символ.

Последнее воскресенье
ноября- День матери

• Формирование у детей целостного 
представления образа матери, играю
щей большую роль в жизни каждого 
ребёнка о значимости матери в жизни 
каждого человека;

• воспитывать уважительное, доброжела
тельное отношение к маме, о роли ма
мы в жизни каждого человека.

Развлечение «Мамочка любимая» Социальное

30 ноября – День государ
ственного герба Россий
ской Федерации

• Познакомить детей с Государственным 
гербом России.

• Формировать у детей элементарные 
представления о происхождении и 
функциях герба России.

• Рассказать о символическом значении 
цветов и образов в нем.

• Помочь ребенку приобрести четкие 
представления о государственном гербе 
России, его значении для государства и 
каждого гражданина.

Рассматривание изображения герба Рос
сии; составление рассказа-описания «Герб 
России».
Рассматривание монет.

Патриатическое

Декабрь
3 декабря – день неизвес- 
ного солдата

• Воспитание патриотических чувств де
тей, воспитание любви и уважения к 
людям завоевавшим для нас Победу 
ценой своей жизни.

Беседа «День Неизвестного Солдата» За
учивание пословиц о солдатах, о Родине, о 
мире: Дружно за мир стоять – войне не бы
вать; Без смелости не возьмешь крепости; 
Герой за Родину горой! И др.

Патриатическое, духов- 
но-нравуственное, по
знавательное
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Слушание песни «Алёша»
Дидактическая игра «Найти спрятанный 
предмет» (флаг, карта и т.д.).
Чтение «Баллада о неизвестном солдате».
Подвижная игра «Разведчики»

5 декабря – День добро
вольца (волонтера) в Рос
сии

• Формировать первоначальные пред
ставления у детей, что такое добро, 
доброта, доброжелательность, добрые 
дела;

• создавать условия для проявления чув
ства сопереживания и сочувствия к тем, 
кто нуждается в помощи, желания по
мочь;

• мотивировать детей к проявлению доб
рожелательности, учить выстраивать 
поведение с позиции нравственных 
норм.

Акция «Дошколята - малышам» Социальное, патриоти
ческое, духовно
нравственное

9 декабря – День героев 
Отечества

• Формировать у воспитанников чувство 
патриотизма.

• Развивать чувство гордости и уважения 
к воинам – защитникам Отечества Вос
питывать любовь к Родине

Выставка книг: «Рассказ о святом Георгии 
Победоносце»; «Герои Отечества»; «Зна
комство с Орденом Святого Георгия». Со
здание тематических альбомов: «Города 
герои», «Наша Армия родная», «Военная 
техника». «Герои Отечества».

Патриотическое, соци
альное

12 декабря – День Кон
ституции Российской Фе
дерации

• Расширять представление о празднике 
День Конституции, значении и истории 
его возникновения.

• Познакомить детей с некоторыми пра
вами обязанностями людей.

• Развивать познавательный интерес к 
своей стране, ее законам.

• Воспитывать стремление знать и со
блюдать законы Российской Федера
ции.

Ознакомление с «Символикой России»
- Рассматривание иллюстраций «Наша 
страна – Россия!».
Творческий коллаж «Моя Россия»
Тематические беседы об основном законе 
России, государственных символах «Глав
ная книга страны», «Мы граждане России», 
Просмотр презентаций «Я гражданин Рос
сии», «День Конституции России», Про
слушивание музыкальных произведений: 
«Моя Россия» муз. Г. Струве, сл. Н. Соло
вьевой, «Любить мне Россию» сл. В. Слад-

Патриотическое, соци
альное
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невой, муз. В. Чернявского
31 декабря – Новый год • Расширять представления о любимом 

зимнем празднике –Новый год.
• Расширить знания детей о празднова

нии Нового года в России.
• Познакомить с обычаями и традициями 

встречи Нового года. Узнать, где живет 
Дед Мороз.

• Познакомить с техниками изготовления 
новогодних игрушек в разные истори
ческие времена.

Праздник «Новый год» во всех возрастных 
группах

Познавательное, эстети
ческое. социальное

Январь
27 января – День полного 
освобождения Ленингра
да от фашистской блока
ды

• Познакомить детей с героической исто
рией Ленинграда в годы блокады.

Просмотр иллюстраций, открыток, меда
лей, орденов военных лет, фотографий о 
жизни в блокадном Ленинграде.
Рассматривание пейзажей современного 
Санкт-Петербурга, а также города во время 
ВОВ.
Рисование: «Цветок жизни»
Игровое упражнение “Мы солдаты”

Патриатическое, позна
вательное, социальное

Февраль
8 февраля – День россий
ской науки

• Формировать у детей познавательный 
интерес;

• развивать навыки познавательно- ис
следовательской деятельности;

• способствовать овладению детьми раз
личными способами познания окружа
ющего мира, мыслительными операци
ями;

• формировать представления о целост
ной «картине мира», осведомленность в 
разных сферах жизни;

• воспитывать навыки сотрудничества в 
процессе совместной деятельности

Познавательные интеллектуальные игры. 
Тематическая выставка детских энцикло
педий «Хочу все знать!»
Тематические прогулки «Прогулка с По
чемучкой»

Познавательное
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21 февраля – Междуна
родный день родного 
языка

• Познакомить детей с праздником
«Международный день родного языка».

• Обогатить духовный мир детей через 
различные виды деятельности, форми
ровать у детей свое отношение к меж
дународному дню родного языка.

Беседы о Родине, о родном языке.
Дидактические игры: «Скажи наоборот», 
«Слова-друзья», «Многозначные слова», 
рассматривание иллюстраций русской 
национальной одежды, русских сувениров; 
чтение русских народных сказок, чтение 
сказок других народов, знакомство с по
словицами и поговорками о родном языке, 
русские народные подвижные игры, слу
шание русских народных песен, разучива
ние стихов о крылатых выражениях. Чте
ние литературы о традициях народов 
нашей страны, рассматривание иллюстра
ций, индивидуальное заучивание

Патриатическое, соци
альное, познавательное, 
эстетическое

23 февраля – День защит
ника Отечества

• Расширять представление детей о госу
дарственном празднике День защитни
ка Отечества.

• Развивать у детей интерес к родному 
краю, событиям прошлого и настояще
го.

• Воспитывать духовно-нравственные
ценности, чувство уважения к Защит
никам Отечества прошлого и настояще
го.

• Развивать речевое творчество, культуру 
речи детей, обогащать активный сло
варь у дошкольников

• Поддерживать оптимальную двига
тельную активность детей. Способ
ствовать развитию положительных
эмоций.

Празник «Мой папа!» для воспитанников 
старшей и подготовительной к школе 
групп.
Чтение литературы героико- патриотиче
ского содержания С. Михалков «Дядя Стё
па», «Быль для детей»; С. Маршак «Наша 
армия»; Л. Кассиль «Твои защитники»; А. 
Гайдар «Поход»; Тематические беседы: 
«Есть профессия такая Родину защи
щать!», «Как жили люди на Руси!», « Где 
работают наши папы», «Я будущий сол
дат!»; Просмотр мультфильма «Богатыри 
на Дальних берегах»; продуктивная дея
тельность «Кораблик», «Самолёт», «Я и 
папа», «Открытка для папы» и др.; Игровая 
деятельность: д/и «Кому что нужно для ра
боты», «Узнай профессию», «Кем я бу
ду?», «Самолёты летят», «Закончи пред
ложение», «Один-много», «Чего не хвата
ет?»; сюжетные и подвижные тгры «Мет
кий стрелок», «Самолёты», «Кто быст
рее?», «Пограничники» и др.

Духовно-нравственное, 
патриатическое, позна
вательное, эстетическое 
физическое и оздорови
тельное.
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Март
8 марта – Международ
ный женский день

• Расширять представления детей о
празднике «Международный женский 
день» развивать творческий потенциал, 
инициативность, самостоятельность
дошкольников;

• создать условия для сплочения детско
го коллектива.

Праздник «Мамочка любимая!» для воспи
танников всех возрастных групп

Патриатическое, соци
альное познавательное, 
эстетическое

18 марта – День воссо
единения Крыма с Росси
ей

• Формировать у детей представление об 
истории Российской Федерации, чув
ства патриотизма, уважения к людям, 
любовь к своему народу.

Беседа с детьми: «Россия наша Родина» 
Чтение стихотворения Павлова Н.И. «Наш 
Крым»
Рассматривание иллюстраций на тему «До
стопримечательности Крыма»

Патриатичское, позна
вательное, социальное

Апрель
12 апреля – День космо
навтики

• Воспитывать патриотические чувства, 
гордость за героев – летчиков-
космонавтов, покоривших космос;

• прививать чувство гордости за свою 
малую родину, желание быть в чем-то 
похожим на героев-космонавтов.

Беседа на тему «Познание космоса».
Беседа с детьми на тему: «Земля – наш дом 
во Вселенной», «Что такое солнечная си
стема».
Виртуальная экскурсия «Родина первого 
космонавта», «Космический городок» Сло
весная игра «Ассоциации» на тему космо
са.
Сюжетно-ролевая игра «Космическое пу
тешествие».
Подвижная игра «Кто быстрее соберет все 
звездочки?»

Патриатическое, позна
вательное

22 апреля – День земли • Воспитывать любовь к родной земле;
• познакомить детей с праздником – 

Днем Земли;
• расширять представление детей об 

охране природы;
• закрепить знание правил поведения в 

природе.

Беседа на тему «Планета Земля».
Сюжетно-ролевая игра «Если я приду в ле
сок».
Дидактическая игра «Это зависит от каж
дого из вас».
Просмотр видеофильмов «Жители планеты 
Земля».
Изобразительная деятельность «Мы жите
ли Земли».

Познавательное
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Чтение художественной литературы: А. 
Блок «На лугу», С. Городецкий «Весенняя 
песенка», Ф. Тютчев «Весенние воды», В. 
Жуковский, «Жаворонок», М. Зощенко 
«Великие путешественники», К. Коровин 
«Белка», Ю. Коваль «Русачок- травник», 
Ф. Тютчев «Весенняя гроза»

Май
1 мая – Праздник Весны и 
труда

• Воспитать чувство интереса к истории, 
чувство патриотизма приобщать детей 
к труду;

• воспитывать уважение к труду других.

Беседа на тему «Что я знаю о труде». 
Конструирование. «Открытка к праздни
ку».
Дидактическая игра «Что нужно, чтобы 
приготовить праздничный салат (пирог)». 
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Мага
зин», «В поликлинике», «Шоферы», «В 
школе».
Чтение стихотворения «Черемуха» Е. 
Благининой.
Игровая ситуация «Что ты подаришь другу 
на праздник»

Познавательное, трудо
вое

9 мая – День победы • Воспитывать у дошкольников чувство 
патриотизма, любви к Родине;

• воспитывать уважение к заслугам и по
двигам воинов Великой Отечественной 
войны.

Праздник «Деень победы!» для воспитан
ников подготовительной к школе группы.

Познавательное, патри- 
атическое, социальное, 
эстетическое

24 мая – День словянской 
письменности

• Воспитывать любовь к Родине, уваже
ние к народным традициям;

• сформировать нравственно
эстетическое отношение к окружаю
щему миру.

Беседа по теме «День славянской письмен
ности».

Познавательное, патри- 
атическое

Июнь
1 июня – Международный 
день защиты детей

• Воспитывать желание проявлять твор
ческую инициативу, повышать настро
ение детей;

• дать детям элементарные знания и

Развлечение «Здравствй, лето!» Познавательное, эстети
ческое
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представления о международном
празднике – Дне защиты детей.

6 июня – День русского 
языка, день рождения ве
ликого русского поэта 
А.С. Пушкина

• Воспитывать любовь к творчеству А.С. 
Пушкина;

• активизировать знания детей о сказках;
• учить называть героев сказок, их имена, 

описывать их характеры, внешний вид.

Проведение мульти-видео викторины по 
сказкам А.С. Пушкина.
Выставка книг А. Пушкина. Чтение произ
ведений А.С. Пушкина.
Выставка детских рисунков по произведе
ниям Пушкина (в старших группах).
Рассматривание иллюстраций к его произ
ведениям.
Прослушивание произведений в аудиоза
писи.
Просмотр видеофильмов по произведени
ям Пушкина

Познавательное, патри- 
атическое, социальное, 
эстетическое

12 июня – День России • Познакомить детей с праздником «День 
России», с символами государства;

• развивать у детей чувство любви, ува
жения, гордости за свою Родину.

Интерактивный праздник.
Рассматривание иллюстраций, альбомов
«Мой город Смоленск»
Беседы «Где и с кем я живу» (город, улица)
Русские народные подвижные игры.
Аппликация «Российский флаг»

Патриатическое позна
вательное, духовно
нравственное

22 июня – День памяти и 
скорби

• Расширять и систематизировать знания 
детей о Великой Отечественной войне;

• формировать нравственно
патриотические качества: храбрость, 
честь, мужество, стремление защищать 
свою Родину;

• способствовать формированию у детей 
интереса к истории своей семьи, своего 
народа;

• воспитывать уважение к старшему по
колению.

Беседа на тему: «22 июня – День Памяти и 
Скорби».
Прослушивание музыкальных композиций: 
«Священная война», «22 июня ровно в 4 
часа…», «Катюша».
Открытки «Города-герои».
Сюжетно-ролевая игра: «Моряки», «По
граничники».
Чтение стихотворения Р. Рождественского 
«Помните, через века, через года, помни
те!»

Патриатическое, позна
вательно

Июль
8 июля – День семьи, 
любви и верности

• Расширять и совершенствовать знания 
детей о ценностях семьи и семейных 
традициях;

• воспитывать любовь и уважение к чле-

Беседы на темы: «Семья – это значит мы 
вместе», «Неразлучная семья – взрослые и 
дети», «Когда я буду большой».
Рисунки на асфальте «Мы рисуем солнце,

Духовно-нравственное, 
социальное, эстетиче
ское, физическое и
оздоровительное
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нам семьи;
• воспитывать взаимопонимание, добро

желательное отношение друг к другу;
• сформировать духовные и нравствен

ные качества

небо и цветок».
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Наш 
дом», «Дочки-матери», «Играем в профес
сии», «День рождения».
Спортивное развлечение «Мама, папа, я – 
спортивная семья!»

Август
22 августа – День Госу
дарственного флага Рос
сийской Федерацции

• Воспитывать чувство гордости за Рос
сию, эмоционально-ценностное отно
шение к своей стране;

• воспитывать уважительное отношение 
к государственным символам России.

Беседа на тему «Государственные символы 
России».
Конструирование «Флажок на палочке».
Чтение книги А. Кузнецова «Символы 
Отечества».
Дидактическая игра «Найди флаг России». 
Подвижная игра «Кто быстрее до флажка», 
игра-эстафета «Передай флажок».
Изобразительная деятельность «Россий
ский флаг»

Патриатическое
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3.7. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношеий 
Учебно-методическое сопровождение программы:

5-7 лет Кравчук В.А. Край Смоленский https://region67.region-
systems.ru/DocumentsViewer.ashx?IdMod=2&Id=145629

6-7 лет Иванов Ю.Г. Иллюстрированная история Смоленска 6-7 лет Иванов Ю.Г. Герои
ческая Смоленщина. Страницы народного подвига 1941-1945

Интернет-ресурсы Красная книга Смоленской области [сайт]. – URL: 
http://www.redbook67.ru/ Смоленские «Украсы» [Электронный ресурс] // Перуница [сайт].. – 
URL: http://www.perunica.ru/tradicii/1623-smolenskie-ukrasy.html

Смоленский кремль [Электронный ресурс] // Википедия [сайт]. – URL: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/

Смоленская крепостная стена [сайт]. – URL: http://www.krepostsmolensk.ru/ Смоленская 
крепостная стена. Архитектура и история [электронный ресурс] // Русский город [сайт]. – URL: 
http://www.russiancity.ru/text/smo03.htm

Смоленская крепостная стена 1602-2002 [сайт]. – URL: http://smolkrep.narod.ru/
Для реализации ЧФУ в группах старшего дошкольного возраста создана предметно- раз

вивающая среда (центры патриотического воспитания), имеется символика региона, города.
Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с органи
зацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Програм
мы.

Кадровые условия реализации ЧФУ соответствуют п.3.4. обязательной части Программы.
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

4.1. Краткая презентация Программы
Основная общеобразовательная программа –образовательная программа дошкольного 

образования муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 31 
«Светлана» города Смоленска (далее– Программа) разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден прика
зом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 
14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 
8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрацион
ный № 72264) (далее –ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, за
регистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 
ФОП ДО).

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие лично
сти детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз
растных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 
достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на ос
нове индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей до
школьного возраста видов деятельности.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образо
вательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
зрения реализации требований ФГОС ДО.

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту 
содержании доступными средствами;

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО), ориентированного 
на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского 
народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и куль
туру своей семьи, большойи малой Родины;

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 
от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 
(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и 
региона проживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбран
ные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 
образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образова
тельные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особен
ностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потреб
ность детей и их родителей. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от 
ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:
‒ рабочая программа воспитания,
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,
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‒ календарный план воспитательнойработы.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержа

тельный и организационный разделы.
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 

ее формированию; планируемые результаты освоения Программы враннем, дошкольном воз
растах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей раз
вития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике плани
руемых результатов.

Содержательный раздел Программы включает описание:
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познава
тельное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с феде
ральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реа
лизацию данного содержания;

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной програм
мы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их обра
зовательных потребностей и интересов;

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;
‒ способов поддержки детской инициативы;
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений разви

тия детей.
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к россий
ским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 
группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание:
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);
‒ материально-техническое обеспечение Программы;
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, кален

дарный план воспитательной работы.
Охват возрастных периодов.

Образовательная деятельность в детском саду осуществляется в группах. Группы имеют об
щеразвивающую направленность. В группах общеразвивающей направленности осуществляется 
реализация образовательной программы дошкольного образования детского сада. В детском са
ду функционируют 1 группа раннего возраста (до 3-х лет) и 4 группы дошкольного возраста (от 
3-х лет до 7-ми лет включительно).

Образовательная программа детского сада охватывает возрастные периоды физического и 
психического развития детей:

- ранний возраст — 1,5-3 года (группа раннего возраста);
- младший дошкольный возраст — 3 – 4 года (вторая младшая группа);
- средний дошкольный возраст — 4 - 5 лет (средняя группа);
- старший дошкольный возраст —5 - 6 лет (старшая группа);
- старший дошкольный возраст - 6 -7 лет включительно (подготовительная к школе груп
па).
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Режим работы МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана» 12 часов, пребывание детей с 
7.00 до 19.00 при пятидневной неделе, с выходными днями субботой и воскресеньем.

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуе
мые ОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического, физического 
развития).

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образователь
ной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в воз
расте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 
приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отно
шения к окружающему миру.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанни
ков

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю
щихся дошкольного возраста являются:

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здо
ровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се
мьи; повышение воспитательного потенциала семьи.
Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитатель

ные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольно
го возрастов.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относитель

но целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной про
грамме, реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо
лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об
разования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи;

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от
ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошколь
ного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родите

лями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлени
ям:

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред
ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей
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раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 
определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 
в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 
возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 
условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 
детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за
конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 
проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; особенностей пове
дения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситу
ациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми раннего и 
дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образова
тельном процессе и другому.

Ссылки на ФОП ДО и парциальные программы:
Объем обязательной части Программы составляет 93% от ее общего объема. Часть, фор

мируемая участниками образовательных отношений, составляет 7% и ориентирована на специ
фику социокультурных региональных условий, в которых осуществляется образовательная дея
тельность.

Обязательная часть Программы Часть, формируемая участниками образова
тельных отношений

Федеральная образовательная программа 
дошкольного образования (ФОП ДО), утвер
жденная Приказом Министерства просвеще
ния Российской федерации №1028 от 25 но

ября 2022г.

Ссылка: https://clck.ru/3D3cw7
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Рабочая Программа «Край Смоленский» для де
тей 5 -7 лет (составлена на основе Край Смолен
ский: парциальная программа по краеведению 

для детей старшего дошкольного возраста / Т.М.
Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. Шимаковская. – 
Смоленск: ГАУ ДПО СОИРО, 2023. – 37 с.)
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