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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 31 Светлана» разрабо-

тана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013г. № 1155), Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847), Образовательной программой до-

школьного образования МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана» (далее – Детский сад) и ло-

кальными нормативными актами учреждения. 
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, пси-

хологическое консультирование деятельности образовательного учреждения в работе с 

детьми от 1,6 до 7 лет (включительно), родителями (законными представителями) воспитан-

ников и педагогами Детского сада.  
Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения де-

ятельности Детского сада по основным образовательным областям (физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому), обеспечи-

вает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образова-

ния. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога Детского са-

да – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, под-

держанию и коррекции нарушений развития детей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей до-

школьников. 

          Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в Детском са-

ду предполагает: 

 повышение уровня психологической компетентности всех педагогов, взаимодейству-

ющих с ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и за-

кономерностей развития детской психики, ориентированность на первичность разви-

тия базовых познавательных процессов; 

 принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 

ребенка; 

 умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, перевозбуждении, по-

тере интереса к делу, недомогании и др. и правильно их интерпретировать. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 
Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной ком-

петентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель рабочей программы: психологическое сопровождение образовательного процесса в 

Детском саду – разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, повышение качества образования путем инди-

видуализации образовательной деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного 

возраста; сохранение  психического здоровья и эмоционального благополучия всех участни-

ков образовательного процесса. 

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, коммуника-

тивной, познавательно-исследовательской, продуктивной. 
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Задачи программы: 

1) Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию. 

2) Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способно-

стей и творческого потенциала каждого ребенка; 

3) Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, фор-

мирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4) Оказание помощи и поддержки педагогам в решении возникающих проблем. 

5) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в опросах развития и образования, охраны и 

укрепление здоровья детей. 

6) Способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в процессе об-

щения с ребенком. 

7) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их компе-

тентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Психологическое сопровождение рассматривается как работа педагога-психолога, 

направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и 

обучения каждого ребенка. 

 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 

детей, уровня их развития. 

 

Задачи педагога-психолога: 
1. Психологическое просвещение и консультирование педагогов и родителей (законных 

представителей). 
2. Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического 

климата в Детском саду. 
3. Адаптация ребенка к Детскому саду. 

4. Раннее выявление  возможных трудностей усвоения программного материала ребен-

ком при групповой форме работы. 

5. Организация коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их ро-

дителями (законными представителями). 

6. Участие в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемственности 

в процессе непрерывного образования. 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 
При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

 Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

 Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвяза-

ны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников;
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 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной кар-

тины мира;

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировуюкультуру;

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека;

 развития потребности в реализации  собственных творческих способностей.

 

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы ее построения: 
 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соот-

ветствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к ра-

зумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, в процессе реа-

лизации, которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными воз-

можностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образова-

тельных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 принцип гуманистический, предполагает отбор и использование  гуманных, личност-

но-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психоло-

гического взаимодействия; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках организованной образователь-

ной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями 

ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с деть-

ми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом дея-

тельности для них является игра. 

 
Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к 

школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение 

к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит 

ему быть успешным при обучении в школе. Соблюдение принципа преемственности необхо-

димо для формирования у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной дея-

тельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

1.4. Значимые для разработки и реализации  

программы характеристики 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на осно-

ве тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем линиям психического 

развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся 

новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким фак-

торам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 

включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 
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Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (ха-

рактер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компо-

ненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитиеи со-

циализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 

познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функ-

ций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происходит 

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и обще-

ния, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, ро-

дители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 

дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, коррек-

тируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех 

ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему 

— школьному — периоду развития. 

 

Возраст от 1 года 6 месяцев до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудий-

ные действия), ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; совершенствуется воспри-

ятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышле-

ние. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться по-

нимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребѐнка со сверстниками. В этом возрасте у детей фор-

мируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются дей-

ствия с предметами заместителями. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; разли-

чать мелодии; петь. 

К трѐм годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с больши-

ми искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зави-

симость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начи-

нают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и по-

лом. Ранний возраст завершается кризисом трѐх лет. Ребѐнок осознаѐт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождает-

ся рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Удовлетворение своих потребностей, потребность в заботе 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Специфические действия с игрушками, элементы сюжетно-

отобразительных действий 

Отношения со взрос-

лыми 

Ситуативное: взрослый – источник удовлетворения потребностей 

Отношения со сверст- Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен 
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никами 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического 

комфорта 

Способ познания Целевые пробы 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина) 

Внимание Непроизвольное, быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Удерживает внимание кратковременно (зависит от заинтересованности) 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает 

узнавание, а не запоминание, кратковременная 

Мышление Наглядно-действенное 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды 

Новообразования воз-

раста 

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и поведения в 

коллективе 

 
Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является еѐ условность: выполнение одних действий с од-

ними предметами предполагает их отнесѐнность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 

7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определѐнной организации образовательного про-

цесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить зна-

чительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуа-

ций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учѐтом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения меж-

ду предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения 

детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребѐнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребѐнка ещѐ ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности ребен-

ка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое дей-

ствие. 

Отношение со взрос-

лыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, парт-

нер по игре и творчеству. 
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Отношения со сверст-

никами 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического 

комфорта. 

Способ познания  Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает 

узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем памяти 3-4 предме-

та из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению (пе-

реход от действий с предметами к действию с образами: предметы – заме-

стители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со взрослыми. 

Новообразования воз-

раста 

Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 

 
Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеи-

вать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, ре-

шать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнку оказывается доступной сосредоточен-

ная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуатив-

ной. В общении ребѐнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются по-

стоянные партнѐры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конку-

рентность, соревновательность. 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со сверстни-

ками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной 

игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоци-

ональной отзывчивости. 
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Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые  

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и 

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-

15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память  Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятель-

ности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление  Наглядно-образное  

Воображение  Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование возраста  1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации 

собственной деятельности. 

2. развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

 
Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своѐ поведение, придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинѐнность позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связан-

ные с субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Ри-

сунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежно-

сти и эмоциональном состоянии изображѐнного человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цвето-

вые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объ-

ектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предме-

тов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных при-

знаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продол-

жают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышле-

ния.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной ра-

боты по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 

главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятель-

ности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщѐнного способа обследования образца; усвоением обобщѐнных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представ-

ления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются 
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умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ 

Я. 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении  

Ведущая функция Воображение  

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения. 

Отношения со взрослы-

ми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – источ-

ник информации, собеседник. 

Отношения со сверстни-

ками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, 

предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экс-

периментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные 

нормы.  

Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, 

пространства), организуются в систему и используются в различных ви-

дах деятельности. 

Внимание  Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 

15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов. 

Память  Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 предметов 

из 10, 3-4 действия. 

Мышление  Наглядно-образное, начало формирования логического мышления. 

Воображение  Развитие творческого воображения. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

 

Новообразования воз-

раста  

1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, 

эстетические). 

 
Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками маль-

чиков и девочек. Изображение человека становится ещѐ более детализированным и пропор-

циональным.  При правильном педагогическом подходе у детей формируются художествен-

но-творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обоб-

щѐнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют ос-

новные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на осно-

ве сходства со знакомыми им  объѐмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений за-

труднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значитель-

ной степени ещѐ ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников раз-

виваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освое-
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нием форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формирова-

нием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребѐнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение  

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность 

 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения,  

групповые игры 

Отношения со взрослыми Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрослый – источник 

информации, собеседник. 

Отношения со сверстни-

ками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, 

предпочтении в общении. 

Эмоции  

 

Преобладание ровного оптимистичного настроения.  

 

Способ познания  

Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, 

экспериментирование 

 

Объект познания  

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравствен-

ные нормы.  

 

Восприятие  

Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, 

пространства), организуются в систему и используются в различных 

видах деятельности. 

 

Внимание  

Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах.  

Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10  предметов. 

 

Память  

Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. Объ-

ем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

 

Мышление  

Наглядно-образное, формируется  логическое  мышление, умение срав-

нивать, устанавливать причинно-слетстьвенные связи. 

Воображение  Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности 

 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие само-

сознания 

 

Новообразования возрас-

та  

1. Планирующая функция речи. 

2. предвосхищение результата деятельности. 

3. формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, 

эстетические). 

4. Осознания своего «Я»  

 

1.4.1. Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для 

оказания им адресной психологической помощи 
Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными 

кризисами развития 
Возрастной кризис Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» (Л.С. Вы-

готский). В трехлетнем возрасте поведение детей отличается упрямством, 

негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами, обесцениванием, 

деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, негати-

визм, непослушание, раздражительность. 
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Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 
Категории детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или 

дети-инвалиды 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с 

инвалидностью можно выделить следующие общие психологические 

особенности: 

 имеются определенные коммуникационные трудности в установлении 

межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками; 

 темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их нор-

мально развивающимися сверстниками; 

 имеются проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности; 

 могут проявляться различные по степени выраженности трудности в адап-

тации к ДОО, режиму дня, правилам поведения; 

 повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной 

впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 

отмечается малейшее изменение в настроении; 

 у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная самооценка, каприз-

ность, инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, чрезмерная зави-

симость от близких; 

 для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость; 

быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваются 

Дети, находящиеся 

под диспансерным 

наблюдением, часто 

болеющие дети, 

обучающиеся по 

индивидуальному 

учебному плану/ 

расписанию на 

основании 

медицинского 

заключения 

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная 

тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Также имеются специфические особенности 

межличностного взаимодействия и деятельности: ограниченность 

круга общения, объективная зависимость от взрослых (родителей, 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД 

старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. У ЧБД могут наблюдаться сложности в освоение 

Обучающиеся, 

испытывающие 

трудности в 

освоении ООП, 

развитии, 

социальной 

адаптации, в том 

числе 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности в 

понимании 

государственного 

языка РФ на 

дошкольном уровне 

образования 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП ДО и 

развитии характеризуются: 

 низкими показателями в развитии интеллектуальных 

процессов; 

 недостаточным уровнем развития познавательных процессов; 

 низкой познавательной активностью; 

 быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

 низкой работоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной адаптации 

характеризуются: 
 трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

 несформированностью или недостаточной сформированностью 

навыков самообслуживания (у детей младшего дошкольного 

возраста); 

 несформированностью (отсутствием) правил поведения в 

социуме. 

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие 
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трудности в понимание государственного языка РФ на 

дошкольном уровне образования характеризуются: 
 трудностями адаптации к ДОО; 

 трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми в 

виде языкового барьера; 

 недостаточным развитием коммуникативных навыков; 

Одарѐнные 

обучающиеся 
Психологические особенности по отношению к самому себе: 
повышенная тревожность; неадекватная самооценке; неуверенность; 

внутренняя самоизоляция от реальной действительности; 

перфекционизм и повышенная требовательность к себе, которая 

может не соответствовать реальным возрастным возможностям; 

сверхчувствительность к стимулам среды, в том числе социальным, 

что определяет высокую уязвимость; недостаточно выраженная 

толерантность; повышенная потребность в самостоятельности; в ряде 

случаев неприязнь к систематическому обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со взрослыми: 
повышенный уровень притязаний в общении со взрослыми, 

требовательность; критичность по отношению ко взрослым; 

стремление во что бы то ни стало настоять на своѐм; повышенная 

потребность в усиленном внимании взрослого; отсутствие чувства 

дистанции в общении со взрослыми. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 
сверстниками: сниженная потребность в общении со сверстниками; 

усиленное стремление к лидерству; недостаточная сформированность 

эффективных навыков социального поведения; не конформность, 

«необычное» поведение, что может вызвать недоумение или 

 
Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 
Категории детей Психологические особенности 

Дети, оставшиеся 

без попечения ро-

дителей 

Данной категории детей может быть свойственно: 

 затруднение отношений в межличностных связях (как со 

взрослыми, так и со сверстниками); 

 проблемы пищевого поведения; 

 эмоциональная незрелость; 

 сниженная познавательная активность; 

 отставание в психическом развитии; 

 нарушение представлений о временных характеристиках 

становления личности; 

 избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение 

Дети участников 

СВО. 

Дети, оказавшие-

ся в 

экстремальных 

условиях. 

Дети из семей бе-

женцев и 

вынужденных 

переселенцев. 

 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в 

возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность чувств. В поведении детей могут от-

мечаться: нарушение сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед чужими 

людьми. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в 

возрасте от 3 до 7 лет: тревога, боязливость, спутанность чувств, чувство ви-

ны, стыд, отвращение, чувство беспомощности, примирение со случившимся, 

отсутствие сопротивления, пассивная реакция на боль, болезненное отноше-

ние к замечаниям, критике, заискивающее поведение (внешне копирует пове-

дение взрослых), негативизм, лживость, жестокость по отношению к взрос-

лым. В поведении детей могут отмечаться: регрессия поведения, отстранѐн-

ность, агрессия. 
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Дети с отклоне-

ниями в поведе-

нии. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

 проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту ребѐнка (частые и 

плохо контролируемые); 

 применение намеренного поведения с целью досадить взрослому; 

 активные отказы выполнять требования взрослых, нарушение установлен-

ных ими правил; 

 частое противостояние взрослым в виде споров; 

 проявление злобы и мстительности; 

 преднамеренное разрушение чужой собственности (предметов); 

 нанесение ущерба другим людям с применением опасных предметов; 

 попытки ухода из детского сада, группы. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 
Планируемые результаты программы психологического сопровождения образователь-

ного процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО  и ФОП ДО целевыми 

ориентирами. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры образовательного процесса 

Основанием  преемственности дошкольного образования и начального образования являются 

целевые ориентиры. 

Целевые ориентиры – это социальные и психологические характеристики личности ребенка 

на этапе завершения дошкольного образования: 

● ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности 

– игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников 

совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыс-

лов; 

● ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к се-

бе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учи-

тывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

стараться разрешать конфликты; 

● ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятель-

ности. Способность ребѐнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается 

и проявляется в игре. Ребѐнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том 

числе игровую и учебную; 

● творческие способности ребѐнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, 

танцах, пении и т. п. Ребѐнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо 

понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

● у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 

управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из раз-

личных материалов и т. п.; 

● ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюми-

нутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребѐнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах дея-

тельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного пове-

дения и личной гигиены; 
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● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся близких и далѐких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей.  

Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о пред-

метном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живѐт. Знаком с книжной 

культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области жи-

вой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребѐнка складываются предпо-

сылки грамотности.  

Ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных сферах действительности. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга). 

Все эти психологические характеристики лежат в основе высокой мотивации детей к обуче-

нию в школе и предполагают формирование у дошкольников предпосылок учебной деятель-

ности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
 у ребѐнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры;                                                                                    

 ребѐнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет про-

стейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное);                                                                   

 ребѐнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;              

 ребѐнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;                                                                                     

 ребѐнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;                                     

 ребѐнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;                                                                                                                  

 ребѐнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно по-

ставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигать-

ся к цели;                                                     

 ребѐнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;                                                                        

 ребѐнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;                                                                                               

 ребѐнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основ-

ных пространственных и временных отношениях;                             

 ребѐнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;                             

 ребѐнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее);                                                                                                                           

 ребѐнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окру-

жения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию 

с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;                                               

 ребѐнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;                                                                                              
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Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 
 ребѐнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребѐнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому по-

добное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, поло-

жительно влияющих на здоровье; 

 ребѐнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в пер-

вом лице; 

 ребѐнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребѐнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с опреде-

ленными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к по-

ложительным поступкам; 

 ребѐнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой дея-

тельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ребѐнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребѐнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его дей-

ствиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

 ребѐнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространен-

ные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребѐнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к про-

стейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

 ребѐнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребѐнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребѐнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы бли-

жайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко 

всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и рас-

тениях, не причиняет им вред; 

 ребѐнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 
 ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, - ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самосто-

ятельную деятельность; 
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 ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарак-

теризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребѐнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребѐнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его сло-

вам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педа-

гога проявляет сочувствие; 

 ребѐнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «по-

жалуйста»; 

 ребѐнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педа-

гога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию 

и уважению сверстников; 

 ребѐнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседнев-

ной жизни; 

 ребѐнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребѐнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; от-

ражает эти представления в играх; 

 ребѐнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

 ребѐнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

 ребѐнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объек-

тов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые кате-

гории с указанием характерных признаков; 

 ребѐнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспе-

риментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

 ребѐнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, се-

мейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

 ребѐнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно отно-

сится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоя-

тельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребѐнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непо-

средственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их по-

следовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориен-

тируется от себя в движении; использует математические представления для познания окру-

жающей действительности; 

 ребѐнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссер-

ских играх. 
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Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 
 ребѐнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание дру-

гих детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гим-

настика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбе-

режение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребѐнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в обще-

ние со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью се-

мьи и ДОО; 

 ребѐнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опира-

ется на нравственные представления; 

 ребѐнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профес-

сий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребѐнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопас-

ного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения 

на улице; 

 ребѐнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает во-

просы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребѐнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит ло-

гические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребѐнок использует математические знания, способы и средства для познания окружаю-

щего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анали-

за, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

 ребѐнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использу-

ет некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребѐнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, зна-

ет некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, еѐ государственные символы; 

 ребѐнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может класси-

фицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потреб-

ностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к 

ним; 
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 ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познава-

тельным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответ-

ствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной про-

граммы (к концу дошкольного возраста): 
 у ребѐнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

 ребѐнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

 ребѐнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохра-

нить его; 

 ребѐнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоро-

вью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 ребѐнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребѐнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

 ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулиро-

вать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребѐнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим лю-

дям и самому себе; 

 у ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребѐнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув-

ствие, сопереживание, содействие); 

 ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребѐнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личност-

ные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской дея-

тельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребѐнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоя-

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует ос-

новные культурные способы деятельности; 

 ребѐнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

 ребѐнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

 ребѐнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, форму-

лирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположе-
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ний: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства 

и другое; 

 ребѐнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы го-

товности к школьному обучению. 

 

Критерии результативности деятельности педагога-психолога 
 Психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организа-

ции образовательного процесса на разных возрастных этапах;

 Обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников 

при реализации основной общеобразовательной программы;

 Достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагоги-

ческих и административных работников, родительской общественности;

 Сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни при определении итоговых результатов;

 Обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровож-

дения образовательного процесса;

 Функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанни-

ков, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными по-

требностями;

 Сформированность коммуникативных навыков воспитанников;

 Вариативность   уровней   и   форм   психолого-педагогического   сопровождения участ-

ников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, кор-

рекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1 Содержание  образовательных областей в соответствии  

с направлениями развития ребенка 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает ре-

ализацию Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 

31 «Светлана». 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образователь-

ных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, 

с обязательным психологическим сопровождением. 

Образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художетсвенно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и ценностей, при-

нятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаи-

модействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоциональ-
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ного интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие любознательности  и познавательной мо-

тивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие вообра-

жения и творческой активности формирование первичных представлений о себе, других лю-

дях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологи-

ческой речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, пони-

мание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой ана-

литико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализа-

цию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие предполагает становление ценностей здорового образа жизни, овладе-

ние его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закалива-

нии, при формировании полезных привычек и др.). 
 

2.2. Основные направления работы педагога-психолога в  ДОУ 
Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностейдетей, 

ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

 

2.2.1 Психологическая диагностика 
Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных осо-

бенностей личности с целью: 

 получения информации об уровне психологического развития детей; 

 выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса; 

 выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; 

 определения сильных сторон личности, ее резервных возможностей, на которые можно 

опираться в ходе коррекционной работы; 

 определения индивидуального стиля познавательной деятельности и др. 

 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его ро-

дителей (законных представителей). 

Осуществляется в форме плановой диагностики или диагностики по запросу админи-

страции, педагогов, родителей (законных представителей) и рассматривается, как важный 

подготовительный этап индивидуального и группового консультирования, психолого-

педагогического консилиума, педсовета. 
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    Результаты психологической диагностики используются для решения задач психологи-

ческого сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. Основ-

ные методы психодиагностики – тестирование,  наблюдение, беседа с применением проек-

тивных техник, приемов арт-терапии.  

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются 

индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их пси-

хологическом развитии. 

Для решения поставленной психологической проблемы педагог-психолог обозначает 

содержание психодиагностической деятельности. Прежде всего, оно дифференцируется по 

направлениям (объектам) психологических воздействий: дети, родители (лица их заменяю-

щие), воспитатели и специалисты. Затем определяются показатели (параметры), характери-

зующие основной предмет психологических воздействий. 
Показатели нормативно-возрастного и индивидуального развития детей дошкольного 

возраста: 
 

Процедура психологического обследования детей дошкольного возраста: 
1. Подготовительный этап: 
 составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной документации и бе-

седы с медицинским работником (образец выписки из медицинской карты);

 составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на основе 

анкетирования родителей;

 составление педагогического анамнеза (педагогической характеристики) на основе анке-

тирования и бесед с воспитателями и педагогами, взаимодействующих с ребенком;

 составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми 

взрослыми в жизни ребенка.

2. Адаптационный этап: 
 знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов 

детского творчества.

3. Основной этап:

 Тестирование

4. Индивидуальный этап: 
 составление психологического заключения и сопутствующих документов на основе 

обработки и анализа диагностических данных (по запросу).

5. Заключительный этап:

 констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями (воспитате-

лями);

 рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменной форме.

 
Обследование детей осуществляется по плану и по запросу, как со стороны родителей, так и 

педагогов.

 

Проводится: 

 Обследование детей младших групп для определения уровня психического развития и 

выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. Адаптация детей к ДОУ. 

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического 

развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной к 

школе группы. 
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 Диагностика воспитанников для выявления детей с нарушением речи в рамках психоло-

го-педагогического консилиума (ППк) ДОУ, согласно положению ППк. 

 

Дополнительно: 

По запросам родителей (законных представителей), воспитателей, администрации Детского 

сада и личным наблюдениям педагог-психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и кон-

кретизации проблем участников образовательных отношений. 

 
Психодиагностический инструмен-

тарий 

Направление/ цель психодиагностиче-

ского обследования 
Возраст 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

Метод психодиагностики, профилак-

тики и преодоления дезадаптации де-

тей к дошкольному учреждению Л.В. 

Макшанцева 

Определение уровня адаптированно-

сти ребенка к дошкольному учре-

ждению. 

От 1,6 до 3 лет 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод «корректурных проб» Анфимо-

ва-Бурдона 

Исследования внимания, утомляемо-

сти, темпа деятельности, работоспо-

собности, умственной продуктивно-

сти, произвольности  

Модификация 

для детей до-

школьного воз-

раста  

Альбом «Нейропсихологическая диа-

гностика в детском возрасте»  

Ж.М.Глозман, А.Ю.Потанина, 

А.Е.Соболева 

Комплексная оценка произвольности, 

регуляции и характеристик высших 

психических функций и аффективно-

го состояния. 

Модификация 

для детей до-

школьного воз-

раста 

Методика запоминания 10 слов А.Р. 

Лурия. 

 

Исследование характеристик вер-

бальной памяти, утомляемости, вни-

мания. 

Модификация 

для детей до-

школьного воз-

раста 

Тест Торренса «Завершение картинок»  

(адаптация А.Н. Воронина). 

Диагностика творческого мышления. Модификация 

для детей до-

школьного воз-

раста 

Экспресс-диагностика в детском саду: 

Комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных обра-

зовательных учреждений Л.Г. Руденко 

, Н.Н.Павловой.  

Комплексное обследование познава-

тельных процессов. 

для детей до-

школьного воз-

раста 2-7 

Психолого-педагогическая диагности-

ка развития детей под. ред. 

Е.А. Стребелевой 

Изучения уровня познавательного 

развития. 

Для детей от 2 до 

7 лет. 

Тест «Нарисуй человека» Ф. Гудинаф, 

К. Маховер и т.д. 

Исследование уровня психического и 

интеллектуального развития ребенка. 

Для детей до-

школьного воз-

раста 

Тест Дж. Равена.  Измерение уровня интеллектуально-

го развития. 

С 5 лет. 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

«Графический диктант» Д.Б. Элькони-

на.; 

Гуткина Н.И «Домик» 

Диагностика сформированности 

предпосылок учебной деятельно-

сти, умение действовать по прави-

лу, самостоятельно действовать по 

Старший до-

школьный воз-

раст 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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указанию взрослого, ориентиро-

ваться на систему условий задачи, 

выявляет произвольность действий 

и сформированность эмо-

ционально-волевой сферы, выявле-

ние пространственной ориентиров-

ки и развитие мелких движений, 

зрительно-моторной координации, 

мелкой моторики, самостоятельно-

го анализа образца. 

Веракса Н.Е. «Диагностика готовности 

ребенка к школе» 

Определение уровня развития по-

знавательных процессов 

Для детей подго-

товительных 

групп 

Скрининговая программа диагностики 

сформированности предпосылок учеб-

ной деятельности Е.А. Екжановой 

 

Комплексная диагностика психофи-

зиологических и интеллектуальных 

функций, сформированности пред-

посылок учебной деятельности. 

Модификация 

для детей до-

школьного воз-

раста 5-7 лет 

Беседа о школе Т.А. Нежновой. Исследование отношения к школе. Для детей подго-

товительных 

групп 

«Изучение учебной мотивации» 

М.Р. Гинзбурга. 

 

Исследование учебной мотивации. Для детей подго-

товительных 

групп 

А.Л. Венгер «Мотивационная готов-

ность». 

Исследование учебной мотивации. Для детей подго-

товительных 

групп 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест личностных отно-

шений, социальных эмоций «Домики»  

О.А. Ореховой. 

 

Эмоциональное принятие новой со-

циальной ситуации. 

Модификация 

для детей до-

школьного воз-

раста 

 Т.С.Воробьева «Методика диагности-

ки эмоционального благополучия» 

 

 Старший до-

школьный воз-

раст 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ 

Восьмицветовой тест Люшера. Исследование эмоционального состо-

яния ребенка. 

Старший до-

школьный воз-

раст 5-7 лет 

Методика «Лесенка». В.Г. Щур. Диагностика самооценки. Старший до-

школьный воз-

раст 5-7 лет 

 «Тест тревожности» Р. Темпл, 

М. Дорки, В. Амен). 

Исследование ситуативной и лич-

ностной тревожности. 

Старший до-

школьный воз-

раст 

Детский апперцептивный тест (КАТ) 

Беллак Л., Беллак С. 

 

Изучение личностных особенностей, 

взаимоотношений в семье и, братья-

ми  и сестрами 

С4 лет 

Методика «Страхи в домиках». Моди-

фикация М.А. Панфиловой. 

Диагностика страхов ребенка. С 3 лет. 

 «Кактус» Панфилова М.А. Определения уровня агрессии  

 

С5 лет 

А.Л.Венгер «Несуществующее живот- Изучение эмоционально-волевой С5лет 
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ное» сферы, личностных особенностей 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная методика «Рисунок се-

мьи» Венгер А.Л. 

 

«Семья в образе животных» 

Диагностика эмоционального благо-

получия и структуры семейных от-

ношений. 

Модификация 

для детей до-

школьного воз-

раста 

«Опросник родительского отношения» 

Столин В.В., Варга А.Я 

Определить тип родительского отно-

шения к ребенку 

Родители 

Опросник«Измерение родительских 

установок и реакций» - РАRI (Неще-

рет, 1980; Архиреева Т.В.,2002) 

Отношение родителя к разным сторо-

нам семейной жизни (семейной роли) 

Родители 

Опросник «Анализ семейных взаимо-

отношений», автор Э.Г. Эйдемиллер) 

Диагностика типа семейного  воспи-

тания и характера его нарушений 

Родители 

Опросник «Измерение родительских 

установок и реакций», авторы Е.С. 

Шефер, Р.К. Белл) 

Изучение общих  особенностей вос-

питания 

Родители 

Адаптированный вариант методики 

Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 

1994; Осницкий, 1997)

 Родители 

Детский ТАТ (Бурлакова, Олешкевич)  Родители 

Модификация оценочно-

самооценочной методики (РЕП) (Ли-

дере А.Г., 1991)

 Родители 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

«Поведение в конфликте»  

К. Томас 

 

Определение стратегии поведения в 

конфликтной ситуации 

Педагоги 

Бойко В.В «Диагностика уровня эмо-

ционального выгорания» 

 

Определить уровень эмоционального 

выгорания 

Педагоги  

Опросник Профессиональное (эмоци-

ональное) выгорание (MBI) адапта-

ция Водопьянова Н.Е. 

Определить уровень эмоционального 

выгорания 

Педагоги 

 
Примерный перечень использованных методик в психодиагностике 

Параметры Направленность Диагностические методики 

Развитие перцептивных действий 

Овладение сенсорными  эталонами. 

Сформированность пространствен-

ных отношений (сериация). 

Объединение элементов в  целых 

образ.  

Восприятие «Коробочка форм», 

«Вкладыши», 

«Пирамидка»,  

«Мисочки», 

«Конструирование пообразцу», 

 «Включение в ряд», 

«Эталоны», 

«Разрезные картинки», 

«Перцептивное моделирование» 

Ориентация в предметных дей-

ствиях 

Наглядно-

действенное мыш-

ление 

«Коробочка форм»,   

«Мисочки» 

«Пирамидка»,  

«Матрешка» 
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Моделирование  

Анализ образца.   

Образная форма мыслительной де-

ятельности  

Овладение зрительным синтезом 

Развитие ориентировочных дей-

ствий  

Наглядно-

образное мышле-

ние 

«Рыбка» 

«Разрезные картинки» 

«Пиктограмма» 

«Рисунок человека» 

«Схематизация» 

«Недостающие детали» 

 

Действия обобщения и 

классификации 

Действия систематизации 

Знаковая форма  мыслительной де-

ятельности 

Словесно-

логическое мыш-

ление 

«Дополнение фраз» 

«Последовательность картинок» 

 

Развитие связанного 

рассказывания 

Объем активного словаря 

Логопедические дефекты 

Активная речь «Вопросы по картинкам» 

«Последовательность картинок» 

Сформированность игровых дей-

ствий: 

- замещение предмета; 

- принятие и поддержание  роли и 

т. д. 

Выстраивание цепочки  игровых 

действий (сюжета) 

Игра в контексте 

мышления  и 

воображения 

 

«Свободная игра» 

Наблюдение 

Образная и вербальная креатив-

ность 

Беглость, гибкость, оригинальность 

Творческое вооб-

ражение 

«Дорисование фигур» 

«Рисунок не существующего жи-

вотного» 

«Три желания» 

«Назови картинку» 

«Что может быть одновременно» 

Овладение координации 

движений.  

Общая двигательная активность 

Зрительно-моторная координация 

Ведущая рука (позиция) 

Моторика «Игра в мяч» 

«Повтори за мной» 

Наблюдение и тесты на моторику. 

Преобладающий тип внимания  

Объем и устойчивость 

Внимание «Найди такую же» 

«Корректурная проба» 

 

Социальный статус 

Конфликтность 

Коммуникативные  предпочтения 

Взаимоотношения в семье 

Формы и средства общения 

Общение «Два дома» 

«Рисунок семьи» 

САТ 

«Рисунок человека» 

«Социометрия» 

Самооценка и уровень  притязаний 

Личностные черты и качества 

Эмоциональные особенности (экс-

прессивные и импрессивные) 

Личность «Лесенка» 

«Семь карточек» 

САТ 

«Рисунок человека» 

«Дополнение фраз» 

«Три желания» 
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Механическое запоминание 

Опосредованное запоминание 

Память «10 слов» 

«10 предметов» 

Пересказ, рассказ по картинкам 

 

Методики исследования познавательной сферы  
Младший возраст 

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 
2. Методика Стреблевой «Ранняя диагностика умственной отсталости» 
3. Шкала Бине-Симона 
4. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Средний возраст 
1. Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики познавательных процессов 

2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 
3.С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет»  

Старший возраст 
1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно-моторного вос-

приятия» 
3. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 
4. Методика П. Торренса 

Подготовительный возраст 
1. Л.А.Ясюкова «Методика определения готовности к школе» 
2. Г. Вислак «Психодиагностика готовности к школе» 
3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

4. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно-моторного 

восприятия. 
5. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 
6. Методика П. Торренса 
7. М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе» 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 
 Методика «Несуществующее животное» 

 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 

 Методика «Моя семья» 

 Тест Розенцвейга 

 Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ) 

 Тест на  определение уровня притязаний ребенка 

 Методика родительскихоценок притязаний 

 Оценка  творческих способностей детей (адаптированная методикаТорренса) 

  

 Опросник для определения сферы предпочтительных интересов 

 Графическая методика «Кактус» 

 Тест «Страхи в домике» 

 Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

 Социометрия 

 Методика «Кинотеатр» 

 Методика «Паровозик» 
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Содержание диагностической деятельности 

педагога-психолога 

1. Работа с детьми 

 Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учеб-

ного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

 Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

 Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по за-

просам воспитателей, родителей (законных представителей). 

 Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к Детскому саду. 

 Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка. 

 

2. С педагогами 

 Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприя-

тий (по плану Детского сада). 

 Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с педагогами Детского сада. 

 Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагно-

стики (в течение года). 

 Посещение ООД и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка ре-

комендаций. 

 Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запро-

сам). 

 Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом (со-

гласно плану работы). 

 Психолого-педагогическое сопровождение познавательного направления и квалифици-

рованная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

 

3. С родителями (законными представителями) 

 Социологическое анкетирование родителей (законных представителей) (в течение года, 

согласно плану работы). 

 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей). 

 Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаи-

моотношений (по запросу). 

 Просветительская работа среди родителей (законных представителей). 

 Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов (согласно плану рабо-

ты). 

Психолого-педагогическое обследование 

детей с ограниченными возможностями здоровья 
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их воз-

можностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с чем требуется: 

 выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;  

 определить оптимальный педагогический маршрут; 

 обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении; 

 спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы; 

 оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

 определить условия воспитания и обучения ребенка; 
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 консультировать родителей ребенка. 

 

Все полученные данные заносятся в карту сопровождения ребенка. Проводится анализ дан-

ных о семье ребенка. Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитате-

лями, работающими с ребенком, с целью создания необходимых условий для его развития в 

дошкольном учреждении. Психолого-педагогическое обследование является одним из ком-

понентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассмат-

риваются в совокупности с другими данными о ребенке. 

 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера 

нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его 

развитие (создание индивидуального образовательного маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. Психодиагностическое обследо-

вание ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех 

сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личност-

ное развитие). В качестве источников диагностического инструментария используются 

научно-практические разработки Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко, М.М. Семаго. По резуль-

татам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает 

оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на ос-

нове системы качественных показателей. 

 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребен-

ка: 

• особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

• особенности общения; 

• реакция на результат. 

 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 

• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности(целенаправленность и активность); 

• темп и динамика деятельности,особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 

• организация помощи. 

 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и мо-

торной функции ребенка: 

• особенности внимания,восприятия,памяти,мышления,речи; 

• особенности моторной функции. 
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В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с ком-

плексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскры-

вающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном 

этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются 

такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошколь-

ника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблю-

дению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивацион-

ный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в ор-

ганизацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

 

2.2.2. Психологическое консультирование 
Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам образователь-

ного процесса в вопросах развития, воспитания и образования детей дошкольного возраста. 

Задачи консультирования: 

1) разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудно-

стями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отноше-

ний; 

2) консультирование  педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и при-

емов работы с обучающимся; 

3)  консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.       

 

Психологические консультации проводятся со всеми участниками образовательного 

процесса. Предметом обсуждения служат результаты психодиагностики, а также личностные 

переживания и проблемы. Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете 

индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. Тематика проводимых кон-

сультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога Дет-

ского сада. 

Основные направления психологического консультирования: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в Детском саду и семье в интересах ребенка. 

 Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной ор-

ганизации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим профессиональ-

ным вопросам. 

 Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных про-

грамм для построения индивидуального образовательного маршрута с учѐтом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 Консультирование педагогов и родителей (законных представителей) по проблемам вза-

имоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приѐмов коррекционно-развивающей работы с ребѐнком. 

 Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных представите-

лей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей. 
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Дополнительно:
 

 Педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации пе-

дагогов и родителей (законных представителей).
 

 Педагог-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом Детского сада 

с целью личностного и профессионального роста.
 

 

2.2.3. Коррекционно-развивающая работа 
Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития различных кате-

горий детей  и оказание им помощи в усвоении образовательной программы по результатам 

диагностического обследования и Заключений ППк. 

Коррекционно-развивающая  работа с дошкольниками организуется при согласии роди-

телей (законных представителей). 

При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК (Заключение ПМПК) на до-

школьника составляется Индивидуальный образовательный маршрут.  

 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его осо-

быми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

 организация, разработка и проведение педагогом-психологом индивидуальных и груп-

повых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социали-

зации;  

 коррекция и развитие высших психических функций;  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности;  

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхожде-

ния); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотрав-

мирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (за-

конных представителей) с детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь следую-

щим целевым группам: 

 



32 
 

Нормотипичные дети Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализа-

ции ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в ко-

торых возможно проявление сильных сторон детского «Я». 

Создание условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения и адаптации к условиям ДОУ. 

Сопровождение кризисов 3-х и 7 лет. 

Одаренные дети Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития; вовлечение родителей в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка;  

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чув-

ство собственной значимости, поощряющей проявление его инди-

видуальности;  

Сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъ-

екта отношений с людьми, миром и самим собой;  

Формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональ-

ной устойчивости;  

Организация предметно-развивающей, обогащѐнной образователь-

ной среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития различ-

ных видов способностей и одаренности.  

Частоболеющие дети Создание условий для успешной социализации, оптимизации меж-

личностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов. 

Снижение тревожности. 

Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

Дети билингва, дети 

мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствитель-

ности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям;  

Формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникаю-

щих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и социальных откло-

нений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной пси-

хологии и медицины;  

Формирование у обучающихся механизмов компенсации дефици-

тарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с ис-

пользованием ассистивных технологий. Направления психологиче-

ской коррекционно-развивающей деятельности согласно Заключе-

нию ПМПК.   

Дети и семьи в тяже- Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих 
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лой жизненной ситу-

ации 

ребѐнку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для 

установления доверительных отношений с другими. 

Способствование отреагированию негативных переживаний, свя-

занных с травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребѐнка, помогающих 

перерабатывать травматические переживания и снизить риски, свя-

занных с развитием посттравматической симптоматики 

Дети и семьи в СОП Сопровождение процесса развития ребѐнка (профилактика и кор-

рекция отклонений в развитии ребѐнка); 

Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, направлен-

ных на стабилизацию или налаживание детско-родительских отно-

шений. 

Дети группы риска Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

Помощь в решение поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых способов пове-

дения; 

Развитие рефлексивных способностей; 

Совершенствование способов саморегуляции. 

 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического разви-

тия, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких усло-

вий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. По-

следний может быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют на форми-

рование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа 

провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 

 
Обязательно: 

 Проведение ООД с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры.
 

 Проведение коррекционно-развивающей ООД с детьми подготовительной группы, с 

целью формирования предпосылок учебной деятельности.
 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультиро-

вания.
 

 Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы групп для 

детей со сложными сочетанными диагнозами.
 

 

Коррекционное и развивающее направление включает: 

 Групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и познаватель-

ной сферах); 

 Индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и 

познавательной сферах); 

 Тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 

 Занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

 Тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары). 
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Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, личност-

но-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие реакции, воз-

растную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к образовательно-

му учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных состояний, 

структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функ-

ций.  
 

Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного 

диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся 

в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и каче-

ственный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей 

(психологическим диагнозом). Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуаль-

ной, и групповой форме с разной степенью регулярности в зависимости от поставленных за-

дач.   Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекци-

онных воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий 

может быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и 

открытым (без определения количества встреч и даты окончания). Продолжительность кор-

рекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и содержательно-

го характера. 

 
Включение ребенка из любой целевой группы в программу коррекционно-развивающей 

работы, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 
Основные направления коррекционной работы 

по освоению образовательных областей 
При определении коррекционной работы в интеграционном образовательном простран-

стве учитывается, что каждая категория детей с различными психическими, физическими 

нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические 

психолого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для 

реализации психолого-педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено 

создание индивидуального образовательного маршрута, который предполагает постепенное 

включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи 

усилия направлены, в числе прочих, на формирование у детей с нарушениями развития уме-

ния взаимодействовать в едином детском коллективе. 

Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя 

начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как 

общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребно-

стей, заданных характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Ку-

кушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская), педагог-психолог обеспечивает психолого-

педагогическое сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) образователь-

ных программ для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии. 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья 
К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых препятствует освое-

нию ими всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения 

вне специальных условий воспитания и обучения. 
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Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями психического разви-

тия рассматривается как категория, занимающая промежуточное положение между «нор-

мальным» и «нарушенным» развитием, и обозначается как «группа риска». Качественные но-

вообразования и глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для них не требуется 

создавать специализированные условия для организации своевременной коррекционной по-

мощи. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает все образовательные области, заявлен-

ные в ФГОС дошкольного образования. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всесто-

роннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников. 

Работа педагога-психолога ДОУ строится с учетом решения общих и коррекционных задач. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются 

специальные коррекционные задачи: 

 развивать речь посредством движения;

 формировать в процессе двигательной деятельности различные виды познавательной де-

ятельности;

 учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой;

 развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе специаль-

ных двигательных игр-занятий, игр, эстафет.

 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами здо-

ровых сверстников;

 развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барь-

еров, препятствующих полноценной жизни;

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и 

органов вместо отсутствующих или нарушенных;

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноцен-

ного функционирования в обществе;

 формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; 

 стремление к повышению умственной и физической работоспособности;

 формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества;

 формировать желание улучшать свои личностные качества.

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. 

Задача: формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе 

на основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, формирующих актив-

ную жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное принятие решений 

(формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях): 

— пользование общественным транспортом; 

— правила безопасности дорожного движения; 

— домашняя аптечка; 

— пользование электроприборами; 

— поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др. 

— сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека 

(огонь, травматизм, ядовитые вещества). 
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Задача: подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедея-

тельности, освоению первоначальных представлений социального характера и включения 

детей с ОВЗ в систему социальных отношений 

Работа осуществляется в трех направлениях: 

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказа-

ния взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на раз-

витие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между участниками, 

позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и пра-

вилам взаимоотношений;  

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность ксоциаль-

ным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодей-

ствия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность 

ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи: 

 Развитие всех видов восприятия: зрительного, слухового, тактильно-двигательного, обоня-

тельного, вкусового.

 Формирование полноценного представления о внешних свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени.

 Развитие таких мыслительных процессов, как отождествление, сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификация и абстрагирование.

 Стимулирование развития всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и др.), 

способствовать обогащению и расширению словаря.

 Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире.

 Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и про-

странстве.

 

При планировании работы с детьми с ЗПР, интеллектуальными нарушениями объем про-

граммного материала предоставляется с учетом реальных возможностей дошкольников. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Цель: Обеспечение полноценного включения ребенка с ОВЗ в общение как процесс установ-

ления и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной де-

ятельности. 

Задача: адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня ре-

чевого развития (для детей с нарушениями речи, интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей с ОВЗ 

учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, интеллекта 

определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием 

определяется особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных навыков. 

Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе 

общения, является организация слухоречевой среды в группедетского сада и в семье. В со-
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здании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для детей 

с речевыми нарушениями работа по этому разделу выстраивается индивидуально. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Задачи: 

 Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать 

интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, 

литературе, архитектуре).

 Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности.

 Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету.

 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, фор-

мировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изоб-

ражения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произ-

ведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.

 Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используявыразительные сред-

ства.

 

При планировании работы с детьми с ЗПР, интеллектуальными нарушениями объем про-

граммного материала предоставляется с учетом реальных возможностей дошкольников.   

 

2.2.4. Психологическое просвещение 
Цель психологического просвещения: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний. 

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактиче-

ский и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении отклонений в раз-

витии и поведении посредством информирования родителей и воспитателей. Предметом ин-

формирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие 

об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во втором случае име-

ется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными областями психологиче-

ских знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы чело-

веческих взаимоотношений. 

Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. 

Прежде всего, это лекции, беседы, диспуты с организацией дискуссий, семинары, психологи-

ческие погружения и некоторые виды тренингов. Данные формы просветительских воздей-

ствий обеспечиваются вербально-коммуникативными средствами,  т.е. построены с учетом 

возможностей монологического (лекции),  диалогического (дискуссии) и группового (диспу-

ты) общения. Тематическое содержание просветительской работы определяется как по за-

просам родителей и воспитателей, так и по инициативе педагога-психолога. Обсуждение не-

которых проблемных вопросов заранее планируется психологом. Для родителей это темы, 

связанные с адаптацией к дошкольномуучреждению, готовностью к школе, технологически-

ми, информационными и игровыми средствами (телевидение, видео, компьютер, игровые 

компьютерныеприставки). Для воспитателей – реализация основной общеобразовательной 
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программы дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии детей, общие и 

специальные способности (детскаяодаренность). Данная тематика обусловлена анализом 

наиболее часто встречающихся запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом просвещении 

широко используется и невербальные (наглядные) средства. В условиях дошкольного учре-

ждения они представлены стендовой информацией, специально оформленными брошюрами 

и распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и 

анкет в уголках «советы психолога «каждой группы». Основной смысл психологического 

просвещения заключается в том, чтобы знакомить воспитателей, родителей с основными за-

кономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка, популяризо-

вать и разъяснять результаты психологических исследований, формировать потребность в 

психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком или в интересах 

развития собственной личности, а также достичь понимания необходимости практической 

психологии и работы психолога в детском саду и в других учебно-воспитательных учрежде-

ниях. Психологическое просвещение может проходить в виде лекций, бесед, семинаров 
 

Обязательно: 

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов обяза-

тельно (согласно плану работы педагога-психолога). Проведение систематизированного пси-

хологического просвещения родителей форме родительских собраний, консультаций, круг-

лых столов, семинаров и др. с обязательным учетом в тематике возврата детей и актуально-

сти рассматриваемых тем для родительских собраний (согласно плану работы педагога-

психолога). 

Педагог-психолог принимает участие в родительских собраниях с целью обсуждения 

специфики обучения детей в подготовительной группе ДОУ, возрастных особенностей детей 

разных возрастных групп, параметров психологической готовности ребенка к обучению в 

школе, адаптации ребенка к Детскому саду и др.. На итоговом родительском собрании об-

суждаются результаты скринингового обследования, делаются рекомендации родителям бу-

дущих школьников. Беседы с воспитателями по результатам диагностических обследований 

содержат рекомендации по работе с детьми группы развития. 

В течение учебного года психопросветительская работа с родителями ведется через 

оформление стендового материала в виде брошюр и информационных листков. 

 

Дополнительно: 

Создание информационных стендов в пространстве Детского сада.

 
 

2.2.5. Психологическая профилактика 
Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 

Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить 

влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие его индивидуальности (склонно-

стей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и ин-

теллектуальной сфер через создание благоприятных психологических условий в образова-

тельном учреждении. 

   Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных способностей и 

социальной адаптации детей, развитие познавательных и творческих способностей детей, иг-

ровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте, развитие эмоциональной сферы, 

мотивационной. 
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Работа с педагогами, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», со-

здание в ДОУ благоприятного психологического климата, на профилактику и своевременное 

разрешение конфликтов, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, про-

фессионального и личностного роста реализуется посредством проведения индивидуальных 

консультаций, выступлениях на педагогических часах, тренингах.  

Работа с родителями предполагает  профилактику дезадаптивного поведения ребенка в 

семье, формирование доброжелательных доверительных  бесконфликтных отношений с ре-

бенком и  формирование полноценной личности ребенка, проводятся индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания на данную тематику.  

 

В психологической профилактике выделяют три уровня: 
I уровень – первичная профилактика. Психолог работает с детьми, имеющими незначитель-

ные эмоциональные, поведенческие и образовательные проблемы и осуществляет заботу о 

психическом здоровье и психических ресурсах практически для всех детей. На этом уровне в 

центре внимания психолога находятся все дети, как «нормальные», так и с проблемами. 
 
II уровень – вторая профилактика. Она направлена на так называемую «группу риска», т.е. 

на тех детей, у которых проблему уже начались. Вторая профилактика подразумевает ранее 

выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее задача – преодолеть эти трудности 

до того, как дети станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог ра-

ботает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторая профилактика включает кон-

сультацию с родителями и воспитателями, обучение их стратегии для преодоления различно-

го рода трудностей и т.д. 
 
III уровень – теоритическая профилактика. Внимание психолога концентрируется на детях с 

ярко выраженными образовательными или поведенческими проблемами, его основная задача 

– коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. Психолог 

работает с отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к нему для специально-

го изучения. 
 

В связи с увеличением числа детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в 

психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофи-

лактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в 

социум. 
 

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии 

и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания пси-

холога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) 

вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптими-

зации взаимодействия участников образовательных отношений. 

 
Групповые психопрофилактические занятия: 

Младшие группы: 

 адаптация детей; 
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 осознание ребенком своего «Я», развитие положительных представлений о своем внеш-

нем виде; 

 доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 

 развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, 

пространственных представлений. 

Средние группы: 

 развитие эмоциональной сферы, психических процессов, моторики; 

 доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 

 развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, 

пространственных представлений; 

Старшие группы: 

 коммуникативные навыки; 

 творческие и познавательные способности; 

 эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами); 

 способность к дифференциации эмоциональных состояний. 

Подготовительные группы: 

 готовность к школе (личностная и мотивационная); 

 коммуникативные способности и социальная адаптация детей; 

 способность к дифференциации эмоциональных состояний; 

 творческие способности и совершенствование познавательных процессов. 

 
Дополнительно: 

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в Детском саду. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 

 

2.2.6. Огранизационно-методическая работа 

Вид работы. Цель работы. 

Методический день: посещение мероприятий на базе МБУ ДО 

«ЦДО №1», участие в «Неделях здоровья» на базе других ДОУ, 

круглых столах, мастер-классах, творческих мастерских, вы-

ступления на семинарах, МО, конференциях. Самообразование, 

знакомство с различной психологической литературой, созда-

ние и разработка буклетов и информации для родителей и пе-

дагогов, создание методических пособий для занятий с детьми. 

Повышение психологиче-

ской ориентированности в 

частных вопросах и мето-

диках. 

Изготовление рабочего  стимульного материала; 

оформление кабинета психолога. 

Улучшение материальной 

базы для работы. 

Психолого– педагогический консилиум (ППк). Анализ и 

оформление результатов диагностико-коррекционной работы 

совместно с педагогами, учителем-логопедом, старшим воспи-

тателем. 

Работа по выявлению 

контингента воспитанни-

ков,  требующих психоло-

гической помощи и кор-

рекции. 

Работа  с новинками психологической и методической  литера-

туры 

Подготовка к семинарам, 

педсоветам, разработка 

планов занятий. 

Работа с документацией, заполнение журналов.  

Обработка, анализ и обобщение результатов диагностики.  
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Оформление рекомендаций.  

Подготовка к проведениям занятий. 

Подготовка к индивидуальной и групповой консультативной работе с участниками образо-

вательного процесса.  

 

2.2.7. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках  

психолого-педагогического консилиума 
        Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует в 

ДОУ на основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, принимается 

педагогическим советом учреждения и утверждается заведующим ДОУ. 

   Цель ППк состоит в  выявлении трудностей у воспитанников ДОУ, определении особых 

образовательных потребностей для реализации  образовательной программы и проведения 

коррекционно-образовательной работы  с детьми.  

В рамках ППк педагог-психолог: 

 Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания помощи 

детям в рамках ППк; 

 Приводит углубленную диагностику развития ребѐнка; 

 Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 

 Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута); 

 Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 

 

В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года  специалисты ППк, в том числе педагог-

психолог проводят комплексное всестороннее обследование детей  с целью выявления детей 

с  особыми образовательными потребностями. 

     После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в це-

лях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. На 

каждого дошкольника готовится пакет документов и характеристики с результатами обсле-

дования. После прохождения ребенком ТПМПК выдается протокол Заседания с рекоменда-

циями по созданию для воспитанника специальных образовательных условий, тип группы 

и/или индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную образовательную 

программу. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников и специалистами ДОУ 

При анализе контингента семей выявлено, что дети Детского сада воспитываются в се-

мьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитан-

ников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной ат-

мосферы в Детском саду, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудни-

чества с родителями. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
1. Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и группо-

вые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организа-

ция выставок детского творчества, создание памяток. 
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3. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

Взаимодействие педагога-психолога с руководителем: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения постав-

ленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образова-

тельного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников образовательных отноше-

ний 

7. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуаци-

ях. 

 

Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом: 

1. Оказывает помощь в разработке индивидуального образовательного маршрута дошколь-

ника (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия 

взрослых и детей в освоении образовательных областей). 

2. Составляет психологические заключения для направления воспитанников на ТПМПК 

3. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (мультимедийные техноло-

гии, ИКТ-технологии). 

4. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особен-

ностей дошкольников. 

 

Взаимодействие педагога-психолога с педагогами 

1. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического со-

провождения воспитательно-образовательного процесса. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных празднич-

ных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпо-

сылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года). 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам. 

5. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствую-

щим направлениям их профессиональной деятельности. 

6. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

7. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, про-

блемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 
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8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений 

и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспита-

теля. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразова-

ния. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью преду-

преждения у них эмоционального выгорания. 

12. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

13. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмо-

ционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, 

питания, режима жизнедеятельности детей). 

14. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.). 

15. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной дея-

тельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тема-

тике. 

16. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

17. Выступает консультантом по вопросам создания развивающей предметно-

пространственной среды. 

18. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе Детского сада. 

 

Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкаль-

ного руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений. 

4. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных про-

изведений. 

5. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ раз-

влечений и досуга, распределении ролей. 

6. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

7. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых празднич-

ных мероприятий. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Обеспечение методическими материалами и средствами  

обучения и воспитания 

 
Примерный перечень программ используемых для коррекционно-развивающей работы с 

детьми (Приложения) 

Название программы Цель программы 

С.В. Крюковой «Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь ирадуюсь» 
Ввести ребенка в сложный мир человеческих 

эмоций, помочь прожить определенное эмо-

циональное состояние, объяснить, что оно 

обозначает, и дать ему словесное наименова-

ние. 

В.Л. Шарохиной «Коррекционно-

развивающие занятия в младшей группе» 

Коррекция и развитие познавательных спо-

собностей. Возрастная группа: дети 3-4 лет. 

В.Л. Шарохиной «Коррекционно-

развивающие занятия в средней группе» 

Коррекция и развитие познавательных спо-

собностей. Возрастная группа: дети 4-5 лет. 

В.Л. Шарохиной «Коррекционно-

развивающие занятия в старшей группе» 

Коррекция и развитие познавательных спо-

собностей. Возрастная группа: дети 5-6 лет. 

А.С. Роньжиной«Занятия психолога с деть-

ми 2-4 лет в период адаптации к дошколь-

номуучреждению» 

Помочь детям в адаптации к условиям до-

школьного образовательного учреждения. 

М.Н. Ильиной, Л.Г. Парамоновой, Н.Я. Го-

ловневой, Т.Г.Сырицо«Развитие интеллекта 

и навыков общения у детей» 

Развитие познавательных процессов, формиро-

вание коммуникативных навыков. Подготовка 

к школе. 

 

3.2  Режим дня 
Правильный режим – это рациональное и четкое чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток.  

Режим дня включает следующие элементы:   

Продолжительность и кратность сна;   

Время пребывания на воздухе в течение дня (прогулка);   

Образовательная деятельность;   

Игровая деятельность и самостоятельная деятельность;   

Режим питания (интервалы между приѐмами пищи и кратность питания).  

Режим дня разработан с учетом следующих принципов:   

Соблюдение режима дня в Детском саду в соответствии с функциональными возможностями 

ребенка, его возрастом и состоянием здоровья;   

Соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и 

др.), их чередование;   

Наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной деятельности) 

деятельности ребенка.  

Сон  

Продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2 - 2,5 часа. Перед сном не 

рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во вре-

мя сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.  

 

 



45 
 

Прогулка  

В детском саду организуются ежедневные прогулки в зависимости от климатических условий. 

При температуре воздуха минус 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогул-

ки сокращается. Прогулки организовываются два раза в день: в первую половину дня и во вто-

рую - после дневного сна или перед уходом детей домой. 78 Прогулка состоит из частей: 

наблюдение, трудовая деятельность, словесные и подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию физических умений детей, самостоятельные творческие игры.  

Самостоятельная игровая деятельность 
Игровая деятельность и отдых по собственному выбору способствуют формированию у детей 

положительных эмоций, индивидуальных склонностей и развитию творческих способностей. 

Поэтому детям даѐтся время для свободных занятий по собственному выбору (чтение литера-

туры, занятие творчеством, спортом и т.д.). На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет 

(включительно) (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме 

отводится не менее 3-4 часов: в утренние часы до завтрака, во время прогулок, после дневного 

сна.  

Режим питания 
Режим питания – это строгое соблюдение времени приѐмов пищи и интервалов между ними, 

рациональная в физиологическом отношении кратность приѐмов пищи, правильное распреде-

ление количества и качества пищи по приѐмам. 

Организация образовательного процесса 
В учреждении продолжительность организованной образовательной деятельности, их количе-

ство, время организации, учѐт работоспособности детей в течение недели определяются воз-

растом ребенка. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой пло-

щадке во время прогулки.  

Продолжительность ООД для детей:  

3-4 лет - не более 15 минут;  

4-5 лет - не более 20 минут;  

5-6 лет - не более 25 минут;  

6-7 лет - не более 30 минут.  

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в младшей и средней группах 

не превышает 30-40 минут соответственно, в старшей группе - 75 минут, в подготовительной к 

школе группе – 90 минут. В середине времени, отведенного на ООД статистического характе-

ра, проводят физкультурные минутки или динамические паузы. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

      Один раз в неделю круглогодично организовывается ООД по физическому развитию на 

открытом воздухе. Еѐ проводят в виде подвижных игр, спортивных упражнений.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществлять-

ся во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-

30 минут в день. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной ак-

тивности и умственного напряжения, организовывается в первую половину дня. Для профи-

лактики переутомления проводятся физкультурная, музыкальная деятельность. 

 

 Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контин-

гента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.  

В работе с детьми дошкольного возраста используются преимущественно:  

- игровые,  

- сюжетные,  
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- интегрированные формы образовательной деятельности.  

      Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для дошкольников дея-

тельности.  

В старшем дошкольном возрасте (подготовительная к школе группа) выделяется время для 

организованной образовательной деятельности учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм организованной образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактиче-

ской формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфиче-

ских детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных 

детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образова-

тельных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рас-

сматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

Режимы дня (холодный и теплый период года) представлены в Образовательной программе 

дошкольного образования МДБОУ «Детский сад № 31 «Светлана». 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства кабинета педагога-психолога, материалов, обору-

дования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенно-

стями возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья, учета особенностей и коррекции не-

достатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета педагога-психологадетского 

сада: 

1) содержательно насыщенная включает оснащение: 

Соответствует возрастным возможностям детей и содержанию рабочей программы.  

Средства обучения (в т. ч. технические)  

Соответствующие материалы (в т. ч. расходные)  

Оборудование и инвентарь 

2) трансформируемая 
Возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образо-

вательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) полифункциональная 
Отсутствие жѐстко закреплѐнных способов употребления предметов. 

4) вариативная 

5) доступная 

6) безопасная 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в кабинете педагога-психолога в соответствии с 

рабочей программой обеспечивает: 

 экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с крупой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой моторики, участие в 

подвижных играх; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Правильно организованная развивающая предметно -пространственная среда в кабинете 

педагога-психолога создает возможности для успешной коррекционно-развивающей дея-

тельности, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициатив-
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ности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всесторон-

нему, гармоничному развитию личности. 

Развивающая предметно-пространственная среда позволяет предусмотреть сбалансированное 

чередование специально организованной образовательной деятельности детей. 

Обстановка, созданная в кабинете педагога-психолога, уравновешивает 

эмоциональный фон каждого ребенка, способствовать его эмоциональному 

благополучию. Эмоциональная насыщенность - одна из важных составляющих развивающей 

среды. Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче запоминает яркое, интересное, не-

обычное. Разнообразие и богатство впечатлений способствует эмоциональному и интеллек-

туальному развитию. 

 

Расположение кабинета. Кабинет педагога-психолога находится в стороне от помещений  

хозяйственного и бытового обслуживания, административного и медицинского блоков, а так 

же от залов для музыкальных и физкультурных занятий. Родители имеют свободный доступ 

к кабинету. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в кабинете психолога детско-

го сада. 

 

Кабинет небольшой, пропорциональный и хорошо освещенный. Цветовое сочетание и общий 

фон не яркий и не подавляющий. Использованы успокаивающие светло-зеленые тона. Эта 

цветовая гамма способствует адаптации к помещению и к ситуации взаимодействия с психо-

логом. 

Зонирование кабинета: помещение имеет несколько зон, которые соответствуют основным 

направлениям работы педагога-психолога. 

Зона консультативной работы представлена мягкими стульями для  консультируемого и  

для психолога, искусственное освещение (бра). 

Вспомогательный материал: литература по проблемам возрастного развития детей, особен-

ностям их поведения, познавательного и эмоционально-личностного развития дошкольников, 

вопросам школьной готовности, различные материалы консультаций для родителей. 

Зона игровой терапии имеет особое значение. Здесь происходит устранение возможного 

напряжения ребенка при контакте с психологом. Обязательным здесь является наличие иг-

рушек, которые располагаются на нижних полках шкафа, малыши могут свободно достать 

их. Наличие свободного пространства для активных игр и занятий. 

Зона релаксации и психического расслабления   в кабинете не оборудована из-за недостаточ-

ного пространства. 

Зона развивающих занятий оснащена детским столиком для занятий, детскими стульями, 

магнитной доской, и техническими средствами обучения (магнитофон, ПК). 

Зона организационно-планирующей деятельности представлена письменным столом, стулом, 

необходимыми материалам и  средствами для работы (канцтовары). Наличие компьютера в 

кабинете существенно облегчает организационную и методическую работу педагога-

психолога. 

Для хранения нормативной, отчетной документации и методической литературы имеется 

шкаф-стеллаж. 

 

Оборудование кабинета: 
1. Шкаф-стеллаж для документации, методической литературы, инструментария. 

2. Оргтехника: Компьютер. 

3. Часы  
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4. 2 стула для взрослого. 

5. 6 детских стульчиков. 

6. 3 детских стола для занятий. 

7. Письменный стол. 

8. Зеркало. 

9.Доска для занятий с детьми. 

 

Примерный перечень рабочего материала: 
1. Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования. Диа-

гностический инструментарий, раздаточный тестовый материал, бланки методик для индиви-

дуального тестирования. 

Диагностика: 

- мышления; 

- внимания; 

- памяти; 

- воображения; 

- самооценки; 

- эмоционального развития; 

- произвольности; 

- готовности к обучению в школе; 

- адаптации ребенка к ДОУ; 

- внутрисемейных отношений. 

Экспресс-диагностика в детском саду (Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко) 

2.Разрезные картинки. 

3. Игры в папке (путаница, раньше и сейчас, кто где живет?). 

4. Шнуровки для работы с детьми. 

5. Детское лото, домино. 

6. Счетный материал. 

7. Массажеры (мячики, ленточный, роликовый). 

8. Настольные, развивающие, дидактические игры. 

-Рассказы по картинкам. 

-Серия картинок для обучения дошкольников рассказыванию (Н.В.Нищева). 

- Доска с цифрами. 

- Кубики с буквами. 

- Счеты с часами. 

- Домик и паровоз (формы). 

- Магнитная доска для обучения. 

- Музыкальные инструменты. 

- Пирамидки, втыкалочки. 

9. Рабочая программа (календарно-тематическое планирование занятий по адаптации детей к 

ДОУ и подготовке к школьному обучению). 

Индивидуальные программы для детей (согласно заключениям ТПМПК). 

Программа работы по профилактики тревожности, а также по развитию эмоционально-

волевой сферы.  

10. Демонстрационный и раздаточный материал (плакаты, картинки с изображениями ово-

щей, фруктов и ягод, профессии и др.) 

11. Канцтовары 

12. Методическая литература. 

13. Документы педагога-психолога и отчетность. 
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- План работы педагога – психолога на учебный го. 

- Журналы всех видов работ (диагностика, консультирование, групповые и индивидуальные 

занятия, просветительская работа). 

- Аналитический и статистический отчет педагога-психолога. 

-Индивидуальные карты детей. 

- График работы педагога-психолога. 

- Справки по проведенным обследованиям (обобщенные данные диагностики). 

- Протоколы по проведенным диагностикам. 

  

3.4.  Список литературы 
1. Савельева Н. Настольная книга педагога-психолога детского образовательного учрежде-

ния- Ростов н.Д: Феникс, 2005 

2. Рогов Е.И. Настольная книга психолога в образовании: Учебное пособие.-

М:ВЛАДОС,1996. 

3. Стребелева.Е.А Специальная дошкольная педагогика: Учебное пособие. -2002. 

4. Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога. - Изд.5-е-Ростов н.Д: Феникс,2007. 

5. Колесникова Г.И. Справочник детского психолога. - Ростов н.Д: Феникс,2010. 

6. Широкова Г.И. Практикум для детского психолога. -Изд.6-е.- Ростов н.Д: Феникс,2008. 

7. Урунтаева Г.А. Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии. -М.: Просвеще-

ние:Владос,1995. 

8. Урунтаева Г.А. Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии. М.: Издатель-

ский центр «Академия»,1998. 

9. Истратова О.Н. Психологическое тестирование детей от рождения до 10 лет. - Ростов 

н.Д:Феникс,2008. 

10. Ильина М.Н. Парамонова Л.Г. Тесты для детей, сборник тестов и развивающих упражне-

ний. -СПб.: «Дельта», 1998. 

11. Герасимова А.С. Тесты для подготовки к школе. - М.: Айрис-пресс,2004. 

12. Ларцева Е. Первый экзамен: Подготовка ребенка к конкурсному тестированию. -

СПб.:Акцидент, 1998. 

13. Доценко Е.В. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, 

опросники) Волгоград: Учитель, 2008. 

14. Макеева Т.Г. Диагностика развития дошкольников. - Ростов н.Д: Феникс,2008. 

15. Калинина Р.Р. Психолого-педагогическая диагностика в детском саду. -СПб.: Речь; 

М.:Сфера,2011. 

16. Денисова Н.Д. Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет. - 

Волгоград: Учитель,2013. 

17. Гамезо М.В. Герасимова. В.С. Орлова Л.М. Старший дошкольник и младший школьник: 

психодиагностика и коррекция развития. -М.: Издательство «Институт практической 

психологии»; Воронеж: НПО «МОДЭК», 1998. 

18. Нижегородцева Н.В. Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность ребенка к 

школе: - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

19. Грудненко Е.А. Психологическая готовность ребенка к школе: - СПб.: ООО «Издатель-

ство «Детство-Пресс», 2013. 

20. Афонькина Ю.А. Белотелова Т.Э. Борисова О.Е. Психологическая диагностика готовно-

сти к обучению детей 5-7 лет. - Волгоград: Учитель,2012. 

21. Тетрадь для диагностики готовности ребенка к школе. Под. ред. Н.Е. Вераксы. -2-е изд., 

испр.-. М.: Мозаика-Синтез,2009. 

22. Шипицина Л.М. Психолого-медико-педагогическая консультация. -2-е изд., доп.- СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 
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23. Афонькина  Ю.А  Рабочая  программа  педагога-психолога  ДОУ.  -  Волгоград:  Учи-

тель,2013. 

24. Куражева Н.Ю., Варева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 70 развивающих заданий для 

дошкольников 3-4 лет. СПб.: Речь; М.; Сфера, 2011 

25. Куражева Н.Ю., Варева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 70 развивающих заданий для 

дошкольников 4-5 лет. СПб.: Речь; М.; Сфера, 2011. 

26. Пазухина И.А. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотноше-

ний детей 3-4 лет: -СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2008. 

27. Пазухина И.А. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотноше-

ний детей 4-6 лет: -СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2010. 

28. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготов-

ке к школьному обучению. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2011. 

29. Останкова Ю.В. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к 

школе. -Волгоград; учитель, 2008. 

30. Журбина О.А. Дети с задержкой психического развития: подготовка к школе. - Ростов 

н.Д: Феникс,2007. 

31. Шашкова З.В. Занятия по предшкольной подготовке: развитие творческого мышления 

(программы, игровые задания, стимульный материал). - М.: Глобус, 2007. 

32. Русаков А.С. Адаптация ребенка к детскому саду. Советы педагогам и родителям.: Сбор-

ник. -СПБ, Речь Образовательные проекты; М.: Сфера, 2011. 

33. Епанчинцева О.Ю Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей до-

школьного возраста: Конспекты занятий. Картотека игр. -СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 

34. Сазонова Н.П., Новикова Н.В. Преодоление агрессивного поведения старших дошколь-

ников в детском саду и в семье.: Учебно- методическое пособие. -СПб.: 

ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

35. Шишова Т.Л. Застенчивый невидимка. Как преодолеть детскую застенчивость.: М. «ИЗ-

ДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ИСКАТЕЛЬ», 1997. 

36. Шишова Т.Л. Страхи-это серьезно. Как помочь ребенку избавиться от страхов.: М. «ИЗ-

ДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ИСКАТЕЛЬ», 1997. 

37. Лютова Е.К. Монина Г.Б Шпаргалка для взрослых. Психокоррекционная работа с гипер-

активными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми. М.: Генезис,2000. 

38. Фесенко Е.В., Фесенко Ю.А. Если у вас «ребенок с моторчиком» (Если ребенок сверхак-

тивен и невнимателен). - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 

39. Горячева Л.А., Кругляк Л.Г. Дети-«катастрофы»: Как помочь гиперактивному ребенку. - 

СПб.: Издательство «Крылов», 2008. 

40. Алябьева Е.А. Игры для детей5-8 лет: Развитие логического мышления и речи. -М.: ТЦ 

Сфера,2010. 

41. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. -М.: АРКТИ,2001. 

42. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь 

психологам и педагогам. - М.: ТЦ Сфера,2003. 

43. Фомина Л.В. Развивающие занятия в детском саду. Память, внимание, восприятие, речь, 

мышление, моторика руки. -Ярославль: Академия развития; Владимир: ВКТ,2008. 

44. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. Практи-

кум для психологов и логопедов. -М.: «Издательство Гном и Д»,2000. 

45. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие адаптирующие 

игры. -СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2004. 



51 
 

46. Коноваленко С.В., Кременецкая М.И. Развитие коммуникативных способностей и социа-

лизация детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2011. 

47. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. - СПб.: Речь,2006. 

48. Чернецкая Л.В. Психологические игры и тренинги в детском саду. - Изд.3-е- Ростов н. Д: 

Феникс,2006. 

49. Лесина С.В., Попова Г.П., Снисаренко Т.Л. Коррекционно-развивающие занятия: ком-

плекс мероприятий по развитию воображения. Занятия по снижению детской агрессии. - 

Волгоград: Учитель, 2013. 

50. Веприцкая Ю.Е. Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: разра-

ботки занятий, диагностические и дидактические материалы. -Волгоград: Учитель,2010. 

51. Анищенкова Е.С. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: - М.: АСТ: 

Астрель.2006. 

52. Капская А.Ю., Мирончик Т.Л. «Подарки фей». Развивающая сказкотерапия для дошколь-

ников. СПб.: Речь,2006. 

53. 300 развивающих упражнений для детей 4-5 лет. - М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС»,2006. 

54. Субботина Л.Ю. Игры для развития и обучения. Дети 5-10 лет. –Ярославль Академия 

развития,2001. 

55. Тарабарина Т.И. Большая энциклопедия для подготовки к 1 классу. - Ярославль: Акаде-

мия развития,2008. 

56. Мамитова С.Н. Веселые задания для моей компании. - Дрофа-Плюс, 2004 

57. Развиваем мышление. - М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС»,2008. 

58. Энциклопедия подготовки к школе. - М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС»,2010 



52 
 

Приложение 1 

Методики исследования особенностей развитиядетей  

дошкольного возраста 
Используемый диагностический комплекс 

 

Перечень про-
грамм, техноло-
гий, пособий 

Психодиагностический комплект детского психолога (авторы М. М.Семаго, Н.Я. Се-

маго). 

Психодиагностический комплект психолога ДОУ (авторМарцинковская Т. Д. «Диа-

гностика психического развития детей») 

Психодиагностический комплект «Метод психодиагностики, профилактики и преодо-

ления дезадаптации детей к дошкольному учреждению» (авт. Л.В. Макшанцева) 

Психодиагностический комплект (авт. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко«Экспресс-

диагностика в детском саду») 

 Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга практического 

психолога в образовании») 

Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов «Психология, т.3) 

Психолого-педагогическая диагностика развития детей (Е.А.Стребелева) 

 

Примерные методики диагностики 

Изучаемый параметр Методика  Источник 

1. Воображение, мото-

рика 

Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «На 

что похоже?», «Вырежи круг», 

«Матрешка», «Коробка форм» 

Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «Экс-

пресс-диагностика в детском саду», 

Генезис, 2012г. 

2. Самооценка Хухлаева Л. «Лесенка» Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. «Учим 

детей общению», Ярославль, 1997 

3. Статус в группе «Два дома» Агаева Е.И. «Задачи и функции пси-

холога в ДОУ», М. 1998 

4. Мотивация С.А. Банкова Тестовая беседа Посевина Г.П., Король. Л., «Про-

грамма адаптации детей 6-7 лет к 

школьной жизни», «Радость позна-

ния». Ростов-на-Дону, 2001 

5. Произвольность Гуткина Н.И. «Домик» Гуткина .Н.И. «Диагностическая про-

грамма по определению психологи-

ческой готовности детей 6-7 лет к 

школьному обучению», М., 1993 

6. Игра Эльконин Д.Б. «Критерии раз-

вития игровой деятельности» 

Коломинский Я.Л., Панько Е.А. 

«Психология детей шестилетнего 

возраста». Минск 1999. 

7. Коммуникативные 

навыки 

Степанова Г.Б. Индивидуаль-

ный профиль социального раз-

вития 

Юдина Е.В. Степанова Г.Б. «Педаго-

гическая диагностика в д/с», М., 

2002. 

 

№ 

п/п 

Автор, название методики Примечание 

1 Психолого-педагогическая диагностика 

развития детей (под ред. Е.А. Стребеле-

вой) 

Экспресс-диагностика интеллектуального 

развития (под ред. Н.Я. Кушнир) 

По выбору педагога-психолога 

Диагностика развития психических процессов и 

определения индивидуальных особенностей, с 

целью выявления способностей и отклонений в 

развитии. 

2 Экспересс-диагностика в детском саду 

(под ред. Павлова, Руденко)  

Выявление уровня психического развития ребен-

ка в соответствии с его возрастными нормами, 
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Психолого-педагогическая диагностика 

развития детей (под ред. Е.А. Стребеле-

вой) 

По выбору педагога-психолога 

диагностика индивидуального и эмоционально-

личностного развития ребенка. 

3 Диагностический комплект психолога 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго) 

Исследования особенностей работоспособности, 

выявления параметров внимания (удержания 

внимания, возможности распределения и пере-

ключения внимания). 

4 Диагностический комплект психолога 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). 

Исследования уровня сформированности обоб-

щения, понятийного развития и возможности вы-

членения существенных, смыслообразующих 

признаков, выявление особенностей когнитивно-

го стиля. 

 Методика «Установление последователь-

ности событий». 

Диагностический комплект психолога 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго).  

4 серии: из 3,4,5,6 картинок. Исследование осо-

бенностей мыслительной деятельности ребенка, 

возможность установления причинно-

следственных и пространственно-временных свя-

зей, анализ речевого развития ребенка.  

5 Диагностический комплект психолога 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). 

Исследование процессов обобщения и абстраги-

рования, их специфики и уровня сформированно-

сти. Анализ последовательности умозаключений. 

6 Методика «Запоминание 10 слов» А.Р. 

Лурия. 

Диагностический комплект (исследова-

ния особенностей развития познаватель-

ной сферы детей дошкольного возраста) 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). 

Исследование объема и скорости слухоречевого 

запоминания, возможности и объема отсроченно-

го их воспроизведения. 

7 Методика «Запоминание двух групп 

слов». 

Диагностический комплект (исследова-

ния особенностей развития познаватель-

ной сферы детей дошкольного возраста) 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). 

Исследование объема и скорости слухоречевого 

запоминания. 

От 4,5 до 7 лет. 

8 Исследование зрительной памяти. 

Диагностический комплект (исследова-

ния особенностей развития познаватель-

ной сферы детей дошкольного возраста) 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). 

Исследование особенностей зрительного запоми-

нания. 

С 5-ти лет. 

9 Исследование невербального и вербаль-

но-логического мышления, понятийного 

мышления. 

Диагностический комплект (исследова-

ния особенностей развития познаватель-

ной сферы детей дошкольного возраста) 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). 

- узнавание конфликтных изображений-нелепиц; 

- простые невербальные аналогии; 

- исключение понятий (4 – лишний); 

- понимание сюжетной картины. 

 

Исследование эмоционально-личностной сферы, детско-родительских  

отношений 
№ 

п/п 

Автор, название методики Примечание 

1 Методика «Тест рука». 

Диагностический комплект психолога 

Диагностика активности, пассивности, тревож-

ности, агрессивности, директивности, коммуни-
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(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). кация, демонстративности, зависимости, 

физ.ущербности (для детей 3-11 лет). 

2 Методика «СОМОР» (аналогия теста 

Р.Жиля). 

Диагностический комплект психолога 

(авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). 

Оценка субъективного представления ребенка о 

его взаимоотношениях с окружающими взрос-

лыми и детьми, о самом себе, своем месте в си-

стеме наиболее значимых для него социальных 

взаимодействиях. 

3 Детский тест «Рисуночной фрустрации» 

С. Розенцвейга. Е.Е. Данилова. 

 

Изучение особенностей поведения человека в 

ситуациях фрустрации, возникающих в процес-

се социального взаимодействия. 

4 «Семейный тест отношений». 

(СТО). Бине-Антони, под ред. И.М. 

Марковский. 

Диагностика эмоциональных связей в семье, от-

ношение ребенка к его ближайшим родственни-

кам и самому себе, оценка субъективного пред-

ставления ребенка о его положении в семейных 

отношениях. 

5 «Неврозы у детей и психотерапия» А.И. 

Захаров. 

Диагностика наличия страхов у детей. 

 

6 Психологические рисуночные тесты 

(рисунок человека, несуществующего 

животного, рисунок семьи). А.Л. Вен-

гер. 

Позволяет оценить психологическое состояние, 

уровень умственного развития и отношение к 

разным сторонам действительности. 

7 Тест «Сказка» (10 коротких сказок). 

Б.Шелби «Тесты для детей» 

Выявляет скрытое напряжение в эмоциональной 

сфере, тревожность, страхи. 

8 Опросник «Взаимодействие  родителя с 

ребенком (ВРР). И.М. Марковская.  

Для родителей детей и подростков. 

9 Опросник детско-родительского эмоци-

онального взаимодействия (ОДРЭВ) 

Диагностика особенности материнской чувстви-

тельности и характера детско-родительского 

взаимодействия. 

10 Тест «Лесенка».  

Т.Д. Марцинковская. 

Исследование самооценки ребенка (4-6 лет). 

11 Тест «Маски», «Два домика», «Пода-

рок». 

Исследование общения ребенка со сверстника-

ми, определения его статусного места в группе. 

12 Тест «Уровень субъективного кон-

троля» (УСК) Дж.Роттера (адаптация 

Е.Ф. Бажина, С.А. Голынкиной, А.М. 

Эткинда. 

Выявление типа локализации контроля (интер-

нальность-экстернальность) 

13 Личностный опросник  Экстроверсия-интерверсия и нейротизм. 

 

Используемые методики 

№ 
Название методики Цель Группа  

п/п  

   
 

1. Графический диктант, Выявление уровня Старшая группа 
 

 Домик сформированности произвольности  
 

    
 

2. Разрезные картинки 

Определить уровень развития зрительного 
восприятия, способности воспроизводить-
целостный образ 

Средняя группа 
Старшая группа 

 

3. Четвертый лишний 

Исследование уровня развитиямышления 

/классификация, обобщение/; Старшая группа 
 

4. 
Последовательностьсобытий, 
Закончипредложение 

Исследование словесно- логического 
мышления Старшая группа 

 

5. Десять слов Определение объема слуховой Старшая группа 
 

  памяти  
 

6. 8 предметов Определение объема зрительнойпамяти Средняя группа, 
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Старшая группа 

7. Лабиринты, Найди такую Определение уровня развития Средняя группа, 
 

 же картинку внимания Старшая группа 
 

8. Вырежи круг Исследование  уровня развития Старшая группа 
 

  мелкой моторики  
 

9. Запрещенные слова 

Определение сформированностивнутрен-
ней позиции школьника 

Старшая группа, 
подготовитель-
ная группа  

 

10. 

 
 

Методика экспресс-

диагностика интеллектуальных 

способностей детей 3 – 7 лет 

Авторы адаптации: 

Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко 

Интеллектуальные способности 

Детей 

 

 

 

Старшая группа 

 

 
 

 

11. 
 

Методика «Паровозик» Определение особенностей Вторая младшая 
 

(С.В. Велиева) эмоционального состояния ребенка группа 
 

  Средняя группа 
 

   Старшая группа 
 

12. «Рисунок человека» (К. Определение индивидуальных Старшая группа 
 

 Маховер на основе особенностей личности ребенка. 

Подготовитель-

ная к 
 

 разработок Ф. Гудинаф)  школе группа 
 

13. 
«Определение мотивовуче-
ния» М.Р.Гинзбург 

Определение предпочтительныхмотивов к 
учебной деятельности 

Подготовитель-
ная группа 

 

14. Тест «Домик», Изучение зрительно-моторной Старшая группа 
 

 Н.И. Гуткина координации, произвольности, 

Подготовитель-

ная к 
 

  умения работать по образцу школе группа 
 

15. Диагностика адаптации Определение уровня успешности Вторая младшая 
 

 ребенка к ДОУ адаптации ребенка к условиям группа 
 

  детского сада.  
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Приложение 2 

ИНФОРМАЦИЯ О ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЯХ 

Детей дошкольного возраста в группах общеразвивающейнаправленности, 

как основание проектирования воспитательно-образовательного процесса 
Образовательная  

область 

Характеристика возрастных особенностей  

Детейраннего возраста до 3 лет 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Познавательное раз-

витие 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое  развитие 

Дети третьего года жизни становятся самостоятельнее. Продолжается  

развитие предметной деятельности, ситуативно-делового общения ребен-

ка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных спо-

собов действия с различными предметами. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы ак-

тивности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, кото-

рая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образцу, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов. 

Возрастает количество понимаемых слов.  

Ребенок начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взросло-

го. Интенсивно развивается активная речь детей. Они начинают строить 

простые предложения. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь детей становится средством общения ре-

бенка со взрослыми и сверстниками.  

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Главное в игре  - действия, которые совер-

шаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В сере-

дине третьего года жизни появляются действия с предметами заместите-

лями. 

Ребенок способен сформулировать намерение изображать какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога». 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, слуховое вос-

приятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспри-

нимают все звуки родного языка, но произносят их с большим искажени-

ем. Основной формой мышления становятся наглядно-действенная. Для 

детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, зависимость 

чувств и желаний от ситуации.   Дети  легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. У детей появляется чувство гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с иденти-

фикацией с именем  и полом.  

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и т.д. кри-

зис может длиться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

 

Образовательная  

область 

Характеристика возрастных возможностей  

детей младшего дошкольного возраста (4 год жизни) 

Физическое развитие 

 

Происходитрост и развитие детского организма, совершенствуются фи-

зиологические функции и процессы. Активно формируется костно-
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мышечная система. Интенсивно развиваются моторные функции. Мото-

рика выполнения движений, характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. Дви-

гательная активность детей характеризуется достаточно высоким уров-

нем самостоятельности действий. Движения имеют преднамеренный и 

целеустремленный характер. Возникает интерес к определению соответ-

ствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, 

испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах де-

ятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои 

силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий по пре-

одолению трудностей. 

 В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигатель-

ная активность составляет не менее половины времени бодрствования). 

Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при вы-

полнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро 

пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 

года – также благоприятный возраст для начала целенаправленной рабо-

ты по формированию физических качеств  (скоростных, силовых, коор-

динации, гибкости, выносливости). 

То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в индивиду-

альной манере движения, называемой выразительной моторикой (мими-

ка, пантомимика). Большая часть тех внешних проявлений эмоциональ-

ной сферы в движении, характеризует так называемый эмоциональный 

фон ребенка (его эмоциональное отношение к миру вообще, будь то мир 

людей или предметов), его чувствительность (одно и то же событие у ко-

го-то вызывает переживания» а кого-то оставляет равнодушным), глуби-

ну эмоциональных переживаний, подвижность эмоции в движении. 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражне-

ний, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспи-

тателя. 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

В возрасте 3-4 года ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится 

для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной об-

щественной функции. Для детей характерны развитие индивидуальных 

действий, игра рядом, т.е. дети играют в одиночку, но приглядываясь и 

интересуясь действиями других. Но к 4 годам дети уже могут объеди-

няться в небольшие группки, по 2 - 3 человека, для разыгрывания про-

стейших сюжетно-ролевых игр. Такие игровые объединения весьма не-

устойчивы (продолжительность взаимодействия детей колеблется в сред-

нем от 3 до 10 минут) и ситуативны. Игры с правилами только начинают 

формироваться. 

Непосредственно в самой игре дети чрезвычайно редко обращаются друг 

к другу от своего имени и, адресуясь к конкретному ребенку, т.е. у них 

отсутствуют ролевые высказывания. 

В этом возрасте ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный 

репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно иденти-

фицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные 

представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует 

ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа 

и т.д.). В  этом возрасте  дети дифференцирует других людей по полу, 

возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, 

заботу по отношению к детям другого пола.  
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Развивается потребность в доверительном отношении к взрослому и спо-

собность почувствовать его эмоциональное состояние (радостное, вос-

торженное, печальное, спокойное, рассерженное), понять причину изме-

нения настроения. 

Познавательное раз-

витие 

 

Общение ребенка в младшем дошкольном возрасте ситуативно, иниции-

руется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Их больше интересует 

процесс деятельности, чем конечный результат.  

 В речевом развитии – повышенная чувствительность к языку, его звуко-

вой и смысловой стороне. 

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым - общение на 

познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрос-

лым познавательную деятельность. На основе совместной деятельности - 

в первую очередь игры - формируется детское общество. Уникальность 

речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой 

и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется 

переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в 

конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и кон-

текстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Познавательное раз-

витие продолжается по следующим основным направлениям: расширя-

ются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребен-

ка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представле-

ния и знания ребенка о мире. 

 В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменя-

ются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстанов-

ке. Формирование символической функции способствует становлению у 

детей внутреннего плана мышления. 

Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощу-

щение и восприятие. Ребенок, включаясь в разные виды деятельности 

(игру, конструирование, и др.), учится более тонко различать отдельные 

признаки и свойства предметов. Совершенствуется фонематический 

слух, цветоразличение, острота зрения, восприятие формы предметов и 

др. Восприятие постепенно вычленяется из предметного действия и 

начинает развиваться как самостоятельный, целенаправленный процесс 

со своими специфическими задачами и способами. Зрительное восприя-

тие становится в дошкольном возрасте одним из основных процессов 

непосредственного познания предметов и явлений. Рассматривая новые 

предметы (растения, камни и т. д.), ребенок не ограничивается простым 

зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Действия восприятия развиваются благодаря 

усвоению системы сенсорных эталонов. 

Ведущее значение в развитии сенсорных процессов ребенка – приобрета-

ет речь. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети мо-

гут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. Развивается наглядно-

действенное мышление. 

Ребенок ориентируется в окружающем не только на основе восприятия. 

Важную роль в данном процессе начинают играть образы памяти. Память 

и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. Запо-

минание происходит в ходе детских видов деятельности (речевое обще-

ние, активное восприятие литературных произведений и сюжетно-

ролевая игра и др.). 

Формирование символической функции способствует становлению у де-

тей внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и экс-
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периментировании дети начинают познавать новые свойства природных 

объектов и отдельных явлений – это позволяет им каждый день делать 

для себя «открытия». 

Рассматривая объекты, ребенок, как правило, выделяет один, наиболее 

яркий признак предмета и, ориентируясь на него, оценивает предмет в 

целом. Его интересуют результаты действия, однако он еще не умеет 

прослеживать процесс достижения этого результата.  

Способность к целеполаганию находится еще в стадии своего становле-

ния: дети испытывают значительные трудности при необходимости са-

мостоятельно ставить новые цели. Они легко прогнозируют ход лишь тех 

событий, которые неоднократно наблюдали. 

Художественно-

эстетическое развитие 

В младшем  дошкольном  возрасте развиваются  начала эстетического 

отношения к миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). 

Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия образов 

искусства, попытка понять их содержание. Ребенок с удовольствием зна-

комится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, фор-

ма, движение, жесты), различает разные виды искусства, через художе-

ственный образ, проявляет интерес к произведениям народного и класси-

ческого искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), к слу-

шанию и исполнению музыкальных произведений.  

У ребенка возникает интерес к эстетическому восприятию окружающего: 

явлений природы, живых объектов, игрушек, предметов, появляется 

представление о том, что свои жизненные впечатления можно отобра-

жать в рисунке, лепке, аппликации, в движении. Появляется умение со-

относить образы, использовать средства выразительности. Изобразитель-

ная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других ри-

сунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать 

цвет. 

Образовательная  

область 

Характеристика возрастных возможностей  

детей старшего дошкольного возраста (5 года  жизни) 

Физическое развитие В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических си-

стем, сохраняется высокая потребность в движении. Двигательная актив-

ность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и 

интересу, движения – осмысленные, мотивированные, и управляемые. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности 

для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, со-

вершение действий направленных на достижение отдаленного результата 

привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность 

к регуляции двигательной активности. Совершенствуются основные 

нервные процессы, улучшается их подвижность. В движении появляется 

слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит со-

вершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и способ-

ностей: ловкости, выносливости, гибкости, координации. 

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. 

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в 

общем, для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во 

время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмо-

ции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 
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переживаний, настроений). 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

 

В игровой деятельности детей среднего возраста появляются ролевые 

взаимодействия.  Они указывают на то, что дошкольники начинают отде-

лять себя от принятой роли.  В процессе игры роли могут меняться. Иг-

ровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий де-

тей. Возникает и развивается новая форма общения со взрослым - обще-

ние на познавательные темы, которое сначала вплетено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность (например, игру, эксперименти-

рование с предметами и игрушками, конструирование из бумаги и при-

родного материала и др.). 

В группе начинают появляться лидеры. Появляются  конкурентность, со-

ревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ве-

дет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Дети задают взрослым множество вопросов. При этом у детей четвертого 

года жизни они направлены на поддержание общения со взрослым. Ответ 

на них иногда очевиден. Но часто в их вопросах начинает проявляться 

желание получить новую информацию, интерес к познанию. Вопросы и 

сообщения детей нацелены на выявление и демонстрирование взрослому 

понимания связей между предметами и явлениями. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я – 

мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – девочка, у ме-

ня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к взрослению в 

соответствии с  адекватной гендерной ролью: мальчик – сын, внук, брат, 

отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Овладе-

вают отдельными способами действий, доминирующих в поведении 

взрослых людей соответствующего гендера.  

К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распро-

страненных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике 

поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и муж-

ских качествах. В этом возрасте умеют распознавать  и оценивать адек-

ватно гендерной принадлежности  эмоциональные состояния и  поступки 

взрослых людей  разного пола.   

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Складывается потенциал для дальнейшего познавательного, волевого и 

эмоционального развития ребенка. Мир не только устойчив в восприятии 

ребенка, но может выступать как релятивный; складывающийся в пред-

шествующий период развития условный план действия воплощается в 

элементах образного мышления, воспроизводящего и творческого про-

дуктивного воображения; начинают формироваться основы символиче-

ской функции сознания, развиваются сенсорные и интеллектуальные 

способности. 

Наглядно-образное мышление становится ведущим типом мышления де-

тей: основным средством решения задач является образ. Начинают фор-

мироваться простейшие обобщенные способы построения образа, обоб-

щенные операции. Дети уже могут находить сходство и различие, владе-

ют действиями объединения и упорядочивания групп предметов. Появ-

ляются представления о сохранности количества. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особен-

ности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать свою небольшую сказку на заданную тему. 

Эмоции ребенка все более освобождаются от импульсивности, сиюми-

нутности. Ребенок обнаруживает способность к отождествлению себя с 
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другими, что порождает в нем способность к обособлению от других, 

обеспечивает развитие индивидуальности.  

Начинают формироваться представления о различных сторонах каждой 

из этих сфер. Речь ребенка активно перестраивает все психические про-

цессы, становится орудием мысли. Совершенствуются умения пользо-

ваться установленными формами вежливого обращения. Вступая в рече-

вые контакты со взрослым, сверстниками, дети осваивают диалоговую 

речь. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занима-

ются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении со взрослым становится внеситуативной. 

Конструирование усложняется. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а так-

же планирование последовательности действий. 

Художественно-

эстетическое развитие 

У ребенка появляется желание выражать интерес к проявлению прекрас-

ного, он продолжает осваивать способы выразительности, на основе вос-

приятия общего характера произведения, эмоционально-ярко откликается 

на произведения народного и классического искусства. Благодаря воз-

росшей самостоятельности и накопленному опыту взаимодействия с 

окружающим миром, ребенок становится активным участником творче-

ской продуктивной деятельности.  

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанав-

ливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоцио-

нально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о 

красивом, радостном, печальном, злом, безобразном и т.д. у ребенка по-

является желание делиться своими впечатлениями от встреч с искус-

ством, со взрослым и сверстниками. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометри-

ческие фигуры, вырезать ножницами, наклеить изображения на бумагу и 

т.д. 

Образовательная  

область 

Характеристика возрастных возможностей  

детей старшего дошкольного возраста (6-7 год жизни) 

Физическое развитие У детей 6-7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу до-

школьного возраста скелет ребенка становится более крепким, поэтому 

он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, 

упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему 

способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только бо-

лее сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, лов-

кими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные 

прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять бо-

лее сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому спо-

собствует развитие крупной и мелкой мускулатуры. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увели-

чивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвиж-

ные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте 
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дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в 

высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений 

рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна). 

Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на 

месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. 

В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физи-

ческих качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои 

возможности, совершает необдуманные физические действия. 

Старший дошкольник способен различать, с одной стороны, воздействия, 

поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой 

стороны – реакции на них, например, собственные движения и действия. 

Шести-, семилетние дети значительно точнее выбирают движения, кото-

рые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, 

которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет ребята уже самостоя-

тельно, без специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), 

производят многие из них, могут выполнять ряд движений и более слож-

ных движений в определенной последовательности, контролируя их из-

меняя. 

Возможность произвольно регулировать свои движения является наибо-

лее существенным показателем физического развития старшего до-

школьника.Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, 

обогащение выразительных движений, по которым эти эмоции распо-

знаются. 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

У детей формируются предпосылки к учебной деятельности, они умеют 

«слушать и слышать», «смотреть и видеть», осуществлять самоконтроль 

и самооценку при выполнении физических упражнений.Старший до-

школьник уже способен достаточно адекватно оценивать результаты сво-

его участия в подвижных, спортивных играх соревновательного характе-

ра. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку ра-

дость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает по-

ложительное отношение к себе («я хороший, умелый, сильный, ловкий» и 

т.д.). 

Со взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения сотрудниче-

ства и партнерства. 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодей-

ствия людей, отражающие характерные значимые сюжетные ситуации, 

например свадьбу, день рождение, болезнь и т.д. Игровые действия детей 

становятся более сложными, обретают особый замысел. 

Неудовлетворенность потребности ребенка в общении со взрослым мо-

жет привести к эмоциональной отчужденности между ними. Ребенок об-

ращается к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами и 

оценивает его поступки. Резко возрастает потребность в общении со 

сверстниками. На основе совместных игр возникает детское общество.  

Ребенок начинает осознавать свое положение среди сверстников. Разви-

ваются коммуникативные умения: приветливо здороваться и прощаться, 

называть другого по имени, по названию роли. В общении со взрослыми 

и сверстниками происходит становление образа «Я». 

В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятия-

ми) о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи 

между своей гендерной ролью и различными проявлениями  мужских и 

женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила 

поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испы-

тывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении 
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своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее 

преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соот-

ветствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и 

т.д., владеют различными  способами действий  и видами деятельности, 

доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные для 

определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин.  

Самооценка ребенка, как правило, завышена, что для маленького ребенка 

естественно, закономерно и является своеобразным механизмом «лич-

ностной защиты» в тех случаях, когда кто-то негативно оценивает его 

личностные качества. Ребенок может оценить поступок, который он со-

вершил, с точки зрения его последствий для физического и эмоциональ-

ного состояния другого человека и самого себя. У ребенка складываются 

интересы и ценностные ориентации, предпочтения определенных видов 

деятельности и способов поведения, характерные для мальчиков и дево-

чек. С возрастом развивается адекватная оценка ребенком своих выска-

зываний и поступков, а также собственных возможностей и достижений 

в различных видах деятельности (игровой, изобразительной, музыкаль-

ной, театральной и др.). 

Познавательное  

развитие, 

речевое развитие 

В старшем дошкольном возрасте начинают закладываться чувства ответ-

ственности, справедливости, привязанности и т.п., формируется радость 

от инициативного действия; получают новый толчок развития социаль-

ные эмоции во взаимодействии со сверстниками. Возникает обобщение 

собственных переживаний, эмоциональное предвосхищение результатов 

своих и чужих поступков. 

Ребенок начинает ставить себя на место другого человека: смотреть на 

происходящее с позиции других и понимать мотивы их действий; само-

стоятельно строить образ будущего результата продуктивного действия. 

Зарождается оценка и самооценка.Ребенок может противостоять в из-

вестных пределах воле другого человека; развиваются приемы познава-

тельной (в частности, воображаемое преобразование действительности), 

собственно волевой (инициатива, способность заставить себя сделать не-

интересное) и эмоциональной (выражение своих чувств) саморегуляции. 

Ребенок оказывается способным к надситуативному (выходящему за 

рамки исходных требований) поведению. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий само-

стоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все бо-

лее устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве 

основного источника получения информации о человеке и окружающем 

мире. 

Дети способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети 

уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и приду-

мать собственные, но этому их нужно обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям – он важен для углубления их пространствен-

ных представлений. Усложняется конструирование из природного мате-

риала. У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление, 

воображение.  

В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалоги-

ческой речи. Диалог детей приобретает характер скоординированных 

предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения 

старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи – 

монолог. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказы-

вать по картине, передавая не только главное, но и детали. Совершен-
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ствуется звуковая сторона речи. Дети могут правильно воспроизводить 

шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжет-

но-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; раз-

вивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышле-

нием появляютсяэлементы словесно-логического мышления. Начинают 

формироваться общие категории мышления. 

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе – живот-

ным, растениям, камням, различным природным явлениям и др. У детей 

появляется и особый интерес к печатному слову, математическим отно-

шениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым ана-

лизом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют 

литературным героям, обсуждают их действия.  

Важно к концу дошкольного возраста заложить у ребенка основы эколо-

гической культуры – подвести его к пониманию связи человека с при-

родной средой, познакомить с этически ценными нормами и правилами 

поведения в природе. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится бо-

лее осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать 

красоту, но в какой-то мере создавать ее.  

При восприятии изобразительного искусства им доступны не только 

наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно-

прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. Развивается 

изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного ри-

сования. Рисунки приобретают сюжетный,  детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Изображение человека становится еще 

более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 

руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: 

формы, пропорции, цвет; замысел становится более устойчивым. Дети 

способны создавать яркие обобщенные образные композиции, выделяя в 

них главное, показывая взаимосвязи. 

В процессе декоративного рисования ребенок осознает эмоциональное 

стилизованное воплощение образов в декоративной росписи, что помога-

ет в осуществлении перехода от наглядно-образного мышления к аб-

страктному. 

Совершенствуются творческие способности детей,  художествен-

ныйвкус.Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция 

на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музы-

кального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интер-

претация музыки. 

Возросшая активность, сознательность, самостоятельность ребенка поз-

воляет ему значительно ярче проявлять себя в процессе эстетического 

восприятия окружающей действительности. 
 

 

 

 



65 
 

Приложение 3 

Календарно-тематическое планирование 

по программе С.В. Крюковой 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь ирадуюсь» 

 

Цель программы: Ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций, помочь прожить 

определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает, и дать ему сло-

весное наименование. 

 

Возрастная группа: дети 4-6 лет. 

 

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю в форме мини-тренингов 

продолжительностью 20-30 минут. Оптимальное количество детей в группе 10-15 чело-

век. 
Дата 

(месяц) 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

Ноябрь 1 Робость 1. Повышение у детей уверенности в себе.  

2. Сплочение группы  

3. Знакомство с чувством робости. 

1 

2 Радость – 1  1. Первичное знакомство с чувством радости.  

2. Развитие умения адекватно выражать свое 

эмоциональное состояние.  

3. Развитие способности понимать эмоцио-

нальное состояние другого человека.  
 

1 

3 Радость – 2  Продолжение знакомства с чувством радости. 1 

4 Радость – 3  1. Продолжение знакомства с чувством радости. 

2. Развитие способности понимать и выражать 

эмоциональное состояние другого. 

1 

Декабрь 5 Радость – 4  Обобщение и закрепление знаний о чувстве ра-

дости 

1 

6 Страх – 1  1. Знакомство с чувством страха. 

2. Изучение выражений эмоциональных состоя-

ний в мимике. 

1 

7 Страх – 2  1. Продолжение знакомства с чувством страха. 

2. Поиск путей преодоления страха. 

3. Развитие эмпатии, умения сопереживать дру-

гим. 

1 

8 Страх – 3  1. Учить детей узнавать чувство страха по его 

проявлениям. 

2. Развивать умение справляться с чувством 

страха. 

3. Учить детей выражать чувство страха в ри-

сунке. 

1 

Январь  9 Страх – 4  Продолжение знакомства с чувством страха. 1 

10 Удивление 1. Знакомство с чувством удивления. 

2. Закрепление мимических навыков. 

1 

11 Самодоволь-

ство 

Знакомство с чувством самодовольства 1 

12 Закрепление 

знаний о чув-

ствах  

Закрепление умения различать чувства 1 



66 
 

Февраль  13 Злость 1. Знакомство с чувством злости 

2. Тренировка различать эмоции. 

1 

14 Стыд, вина Знакомство с чувством стыда и вины 1 

15 Отвращение, 

брезгливость 

Знакомство с чувством отвращения 1 

Итого 15 
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Приложение 4 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» 
 
Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.  

Возрастная группа: дети 3-4 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 15 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 
 

№ Тема 

занятия 

Цель занятия Кол-во 

часов 

1 Занятие 

№ 1  

1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Закрепление словесного обозначения величин и навыков счета. 

3. Развитие мышления, навыков конструирования по образцу. 

4. Развитие внимания, памяти, речи. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

2 Занятие 

№ 2 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2.Развитие мышления (группировка предметов по цвету и вели-

чине) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

упражнение в согласовании прилагательных с существительными, 

развитие умения задавать вопросы и отвечать на них). 

4. Развитие внимания, памяти, моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, раз-

витие эмпатии. 

1 

3 Занятие 

№ 3 

1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма). 

2. Закрепление навыков счета. 

3. Развитие мышления и воображения. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной ре-

чи). 

5. Развитие целенаправленного внимания и зрительной памяти. 

6. Развитие мелкой моторики. 

7. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

4 Занятие 

№ 4 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной ре-

чи). 

3. Развитие мелкой моторики. 

4. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями 

взрослого. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

5 Занятие 

№ 5 

1. Развитие зрительной и слуховой памяти. 

2. Развитие мышления (классификация) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной ре-

чи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

6 Занятие 1. Развитие восприятия (форма) 1 
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№ 6 2. Развитие внимания, памяти, мышления, речи. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

7 Занятие 

№ 7 

1. Развитие зрительного и тактильного восприятия. 

2. Развитие внимания, памяти и мышления. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной ре-

чи). 

5.Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

8 Занятие 

№ 8 

1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма). 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие мышления и зрительной координации. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной ре-

чи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

9 Занятие 

№ 9 

1. Развитие зрительного и слухового восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти, речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

10 Занятие 

№ 10 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование невербальных средств общения. 

6. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

1 

11 Занятие 

№ 11 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти. 

4. Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие эмоциональной сферы. 

7. Совершенствование коммуникативных навыков. 

1 

12 Занятие 

№12 

1. Развитие восприятия и воображения. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

45 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков. 

1 

13 Занятие 

№ 13 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

1 
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5. Развитие способности эффективно взаимодействовать в обще-

нии, совершенствование творческих способностей. 

14 Занятие 

№ 14 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание во-

левых качеств. 

1 

15 Занятие 

№ 15 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и воображения. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие интереса к партнерам по общению, воспитание добро-

желательного отношения к окружающим. 

1 

16 Занятие 

№ 16 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие интереса к партнерам по общению, воспитание добро-

желательного отношения к окружающим. 

1 

Итого  16 

 

Календарно-тематическое планирование 

по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в средней группе» 
Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.  

Возрастная группа: дети 4-5 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 20 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 
№ Тема заня-

тия 

Цель занятия  Кол-во 

часов 

1 Занятие 

№ 1  

1. Развитие зрительного восприятия.  

2. Совершенствование навыков счета.  

3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение сло-

варного запаса, совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи).  

4. Развитие внимания, памяти.  

1  

 

1 

2 Занятие 

№ 2 

1. Развитие зрительного восприятия (цвет, величина, форма). 

2. Развитие целенаправленного внимания. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связ-

ной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

3 Занятие 

№ 3 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связ-

ной речи). 

4. Развитие памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

1 
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6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

4 Занятие 

№ 4 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса по темам «Осень», «Фрукты», «Овощи»; совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи). 

4. Развитие двигательных навыков. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков.  

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

5 Занятие 

№ 5 

1. Развитие зрительного и тактильного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связ-

ной речи). 

4. Развитие воображения и творческого потенциала. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков.  

7. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

6 Занятие 

№ 6 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, 

совершенствование грамматического строя и навыков связной речи). 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. 

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим 

1 

7 Занятие 

№ 7 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связ-

ной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики, мимики, пантомимики. 

5. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями 

сверстника. 

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

8 Занятие 

№ 8 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связ-

ной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

9 Занятие 

№ 9 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков.  

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

10 Занятие 

№ 10 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

1 
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4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков.  

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

11 Занятие 

№ 11 

1. Развитие восприятия (величина, форма, цвет). 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков.  

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

12 Занятие 

№12 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. 6.Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

13 Занятие 

№ 13 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. 6.Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

14 Занятие 

№ 14 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие восприятия и воображения. 

3. Развитие внимания и наблюдательности. 

4.Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков. 7.Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

15 Занятие 

№ 15 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание воле-

вых качеств. 

1 

16 Занятие 

№ 16 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи, мышления и воображения. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями парт-

неров по общению. 

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

Итого  16 
 

 

Календарно-тематическое планирование 

по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 
Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.  

Возрастная группа: дети 5-6 лет логопедической группы.  

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 25 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 6 человек 
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№ Тема заня-

тия 

Цель занятия Кол-во 

часов 

1 Занятие 

№ 1  

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Совершенствование навыков счета. 

5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарно-

го запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи). 

6. Развитие общей и мелкой моторики. 

7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доб-

рожелательного отношения к окружающим. 

1 

2 Занятие 

№ 2 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Совершенствование элементарных математических представле-

ний. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарно-

го запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доб-

рожелательного отношения к окружающим. 

1 

3 Занятие 

№ 3 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарно-

го запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

4 Занятие 

№ 4 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация словарно-

го запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи). 

4. Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуни-

кативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

5 Занятие 

№ 5 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного за-

паса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доб-

рожелательного отношения к окружающим. 

1 

6 Занятие 

№ 6 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного за-

паса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

1 
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5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доб-

рожелательного отношения к окружающим. 

7 Занятие 

№ 7 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

8 Занятие 

№ 8 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжела-

тельного отношения к окружающим. 

1 

9 Занятие 

№ 9 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, уста-

новлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических пред-

ставлений. 

1 

10 Занятие 

№ 10 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, уста-

новлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических пред-

ставлений. 

1 

11 Занятие 

№ 11 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, уста-

новлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических пред-

ставлений. 

1 

12 Занятие 

№12 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

1 
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5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, уста-

новлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических пред-

ставлений. 

13 Занятие 

№ 13 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, уста-

новлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических пред-

ставлений. 

1 

14 Занятие 

№ 14 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, уста-

новлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических пред-

ставлений. 

1 

15 Занятие 

№ 15 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, уста-

новлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

1 

16 Занятие 

№ 16 

1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, уста-

новлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических пред-

ставлений. 

1 

Итого  16 
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Приложение 5 

Календарно-тематическое планирование 

по программе М.Н. Ильиной, Л.Г. Парамоновой, Н.Я.  

Головневой, Т.Г. Сырицо 

«Развитие интеллекта и навыков общения у детей» 
Цель программы: развитие познавательных процессов, формирование коммуникативных 

навыков. Подготовка к школе.  

Возрастная группа: дети 6-7 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью 30-

35минут. Оптимальное количество детей в группе 8-10 человек. 

№ Тема 

занятия 

Цель занятия Кол-во 

часов 

1 Занятие  

№ 1  

1. Повышение у детей уверенности в себе. 

2. Сплочение группы 

1 

2 Занятие 

№ 2 

1. Развитие произвольного внимания. 

2. Развитие способности к переключению внимания. 

3. Развитие памяти. 

1 

3 Занятие 

№ 3 

1. Развитие произвольного внимания.  

2. Развитие внимания, связанного с координацией слухового и двига-

тельного анализаторов.  

3.Развитие памяти и воображения.  
 

1 

4 Занятие 

№ 4 

1. Развитие способности к переключению внимания, расширение кру-

гозора. 

2. Развитие внимания, быстроты мышления. 

3. Развитие произвольного внимания. 

4. Развитие воображения, речи. 

1 

5 Занятие 

№ 5 

1. Развитие произвольного внимания, слухового сосредоточения фо-

нематического слуха. 

2. Развитие внимания, речи, темпа мышления. 

3. Развитие дисциплинированности, организованности, сплоченности. 

4. Развитие памяти, способности к переключению внимания. 

5. Развитие наблюдательности. 

1 

6 Занятие 

№ 6 

1. Развитие понятийного мышления. 

2. Развитие слухового сосредоточения. 

3. Развитие внимания, быстроты мышления. 

1 

7 Занятие 

 № 7 

1. Развитие внимания, быстроты мышления. 

2. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышле-

ния. 

3. Развитие фонематического слуха. 

4. Развитие способности к успокоению и организации. 

5. Развитие памяти. 

1 

8 Занятие 

№ 8 

1. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышле-

ния. 

2. Развитие внимания, быстроты мышления, речи. 

1 

9 Занятие 

№ 9 

1. Развитие внимания, памяти, логического мышления. 

2. Развитие способности к успокоению и организации. 

3. Развитие внимания, воображения, мышления, речи. 

1 

10 Занятие 

№ 10 

1. Развитие воображения, памяти, мышления, речи. 

2. Развитие слухового сосредоточения, мышления. Моторная разрядка. 

1 

Итого  10 
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Приложение 6 

«Рабочая программа по психологическому сопровождению  

процесса адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ 

 «Цветик-семицветик» 
Целью программы является создание условий, способствующих охране и укреплению 

психологического здоровья детей, обеспечения их эмоционального благополучия в про-

цессе адаптации детей. 

Основной задачей психологического сопровождения детей в период адаптации является 

сохранение и укрепление психического здоровья ребенка в изменившихся условиях пу-

тем оптимальной организации педагогического процесса через: 

1) создание благоприятного психологического климата в группе детей; 

2) формирование у ребенка положительного отношения к окружающей дей-

ствительности на основе активной познавательной и игровой деятельности; 

3) формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым взрослым; 

4) помощь каждому из детей в установлении контакта со сверстниками с уче-

том возрастных и индивидуальных возможностей; 

5) помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в новых 

жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, с сотрудниками 

детского сада. 

Данная рабочая программа «Цветик-семицветик» разработана с учетом основных требо-

ваний к организации и содержанию службы практической психологии в образовании, 

возрастных особенностей детей, а также на основе программы «Занятия психолога с 

детьми 2 – 4 лет в период адаптации» А.С.Роньжиной и программы «Цветик-семицветик» 

Н.Ю.Куражевой и в соответствие со следующими нормативными документами: 

- Законом РФ «Об образовании»; 

- Национальной доктриной образования в РФ; 

- Концепцией модернизации российского образования; 

- Концепцией дошкольного воспитания; 

- СанПиН от 22.июля 2010г.№ 91 от 20.12. 2010.№164; 

- Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования 

Российской Федерации (приказ № 636 от 22.10.1999 г.); 

-типовое Положение об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психо-

лого-педагогической и медико-социальной помощи (приказ № 2210 от 24.08.1998); 

- письмо Министерства образования РФ от 27.06.2003 г. № 28-51-513/16 «Методические 

рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-

воспитательном процессе в условиях модернизации образования»; 
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Приложение 7 

«Программа по развитию графомоторных навыков и 

 познавательной сферы у детей подготовительной группы  

«Приключения будущих первоклассников» 

Цель программы: создание условий для развития графомоторных навыков и мысли-

тельных процессов, необходимых в учебной деятельности, а также формирование психо-

логической готовности дошкольников к обучению в школе. 

Задачи программы: 

 Образовательные: формирование произвольных координированных движений паль-

цев рук, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кож-

ной чувствительности пальцев рук);  

 

 Развивающие: развитие графомотрных навыков, плавности, точности (развитие круп-

ной и мелкой моторики); развитие познавательных психических процессов: произвольное 

внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;  

 

 Формирование положительного отношения к школе. 
 

 

 



      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


