
ПРИНЯТО
Педагогическим советом 
протокол 
от « лУ » ## 20^ г. № /

Циклограмма организованной образовательной деятельности (ООД) 
на 2024-2025 учебный год в МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана» 

составлена в соответствии с требованиями:
• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и бздорЗ^^^^^Йй'и молодежи»;
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана»._________ _______________________________

№ группы
"_—^ ДНИ

недели
понедельник вторник среда четверг пятница

№ 1
«Радуга» 

первая младшая 
группа 

(8-10 мин.) 
1 ч. 50 мин.

9.00-9.10 Изобразительная 
деятельность: 

лепка

Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
природой)

Музыкальная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность: 

рисование

Развитие речи

9.25-9.35 Музыкальная 
деятельность

Физическая культура Познавательное развитие 
(ФЭМП)

Физическая культура

10.40-10.50 Физическая культура 
(на свежем воздухе)

ДОД

№2 *
«Ручеёк» 

подготовительная к 
школе группа 

(30 мин.)
7ч.

9.00-9.30 Познавательное развитие 
(ФЭМП)

Развитие речи, 
подготовка к обучению 

грамоте

Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
природой)

Познавательное развитие 
(ФЭМП)

Развитие речи, 
подготовка к обучению 

грамоте

9.40-10.10 Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
природой)

Физическая культура Изобразительная 
деятельность: 

лепка/аппликация/ 
прикладное творчество 

ч/з неделю

Изобразительная 
деятельность: рисование, 
народное декоративно­
прикладное искусство

10.30-11.00 Музыкальная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность: 

рисование, народное 
декоративно­

прикладное искусство

Музы кальная 
деятельность

Физическая культура Физическая культура 
(на свежем воздухе)

ДОД

№ 4 
«Радость» 

средняя группа 
(20 мин.) 

3 ч. 20 мин.

9.00-9.20 Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
природой)

Музыкальная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность: 

лепка/аппликация 
ч/з неделю

Познавательное развитие 
(ФЭМП)

Физическая культура

9.30-9.50 Развитие речи, 
подготовка к обучению 

грамоте

Музыкальная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность: рисование, 
народное декоративно­
прикладное искусство

9.45-10.05 Физическая культура
10.30-10.50 Физическая культура 

(на свежем воздухе)
ДОД

10

14

10



№ 5 
«Звездочки» 

2 младшая группа 
(15 мин.) 

2ч. 30 мин.

9.00-9.15 Музыкальная 
деятельность

Физическая культура Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
природой)

Музыкальная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность: рисование, 
народное декоративно­
прикладное искусство

9.30-9.45 Развитие речи, 
подготовка к обучению 

грамоте

Познавательное развитие 
(ФЭМП)

Физическая культура Изобразител ь ная 
деятельность: 

лепка/аппликания 
ч/з неделю ' ь

10.40-10.55 Физическая культура 
(на свежем воздухе)

ДОД
№ 6 

«Солнышко» 
старшая группа 

(25 мин.) 
5 ч. 25 мин.

9.00-9.25 Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
природой)

Познавательное развитие 
(ФЭМП)

Изобразительная 
деятельность: 

рисование, народное 
декоративно­

прикладное искусство

Изобразительная 
деятельность: 

лепка/аппликация/ 
прикладное творчество 

ч/з неделю

Изобразител ь ная 
деятельность: рисование, 
народное декоративно­
прикладное искусство

9.35-10.00 Развитие речи, 
подготовка к обучению 

грамоте

Физическая культура Развитие речи,подготовка 
к обучению грамоте

Физическая культура

10.30-10.55 Физическая культура 
(на свежем воздухе)

Музыкальная 
деятельность

Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
природой)

Музыкальная 
деятельность

ДОД


