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Полное название 

программы 

«Рабочая программа педагога-психолога на 2024-2025 учебный год муници-

пального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 31 «Светлана». 

Уровень про-

граммы (базо-

вый/углубленный

) (бюд-

жет/внебюдже

т) 

Базовый, бюджет 

ФИО разработ-

чика (автора) 

программы 

Бобылева Елена Николаевна 

Направленность 

программы 

«Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 31 

«Светлана» города Смоленска» на 2024-2025 учебный год 

Год разработки 

программы 

2024 

Срок реализации 

программы 

1 год 

Цель программы Цель рабочей программы: психологическое сопровождение образователь-

ного процесса в Детском саду – разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

повышение качества образования путем индивидуализации образовательной 

деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохра-

нение  психического здоровья и эмоционального благополучия всех участ-

ников образовательного процесса. 

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов деятельности: игро-

вой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной. 

Задачи  

программы 

1) Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, 

а также их эмоциональному благополучию. 

2) Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соот-

ветствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склон-

ностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ре-

бенка; 

3) Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности детей, формирования у них предпосылок учебной деятельно-

сти. 

4) Оказание помощи и поддержки педагогам в решении возникающих про-

блем. 

5) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в опросах разви-

тия и образования, охраны и укрепление здоровья детей. 

6) Способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в 

процессе общения с ребенком. 

7) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повыше-

ние их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

Актуальность 

программы,  

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагности-
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новизна ка, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка дея-

тельности Детского сада в работе с детьми от 3 до 7 лет (включительно), ро-

дителями (законными представителями) воспитанников и педагогами до-

школьного учреждения. Рабочая программа включает в себя организацию 

психологического сопровождения деятельности Детского сада по основным 

образовательным областям (физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому), обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач про-

цесса образования. Учитывая специфику профессиональной деятельности 

педагога- психолога дошкольного учреждения – значительное место уделя-

ется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и кор-

рекции нарушений развития детей. Содержание рабочей программы реали-

зуется с учетом возрастных особенностей дошкольников 

Возраст детей От 1,5 до 7 лет (включительно) 

Основные 

направления де-

ятельности пе-

дагога-психолога 

Психолого-педагогическое сопровождение организуется с момента по-

ступления ребенка в детский сад. прохождения им процесса социальной 

адаптации. Проводится собеседование с родителями ребенка, выявляются 

особенности раннего развития и воспитания в семье и возможные факторы 

риска в анамнезе. Психолог совместно с воспитателями групп раннего воз-

раста анализирует результаты наблюдений, диагностики нервно-

психического развития, затем разрабатываются рекомендации развивающей 

работы с детьми. 

 

Психодиагностика. Психологическая диагностика – психолого-

педагогическое изучение индивидуальных особенностей личности с целью: 

 получения информации об уровне психологического развития детей; 

 выявление индивидуальных особенностей и проблем участников вос-

питательно-образовательного процесса; 

 выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; 

 определения сильных сторон личности, ее резервных возможностей, на 

которые можно опираться в ходе коррекционной работы; 

 определения индивидуального стиля познавательной деятельности и 

др. 

Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, 

их родителям (законным представителям), педагогическим работникам и 

другим участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспи-

тания и образования детей дошкольного возраста. 

Задачи консультирования: 

1) разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обу-

чающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

2) консультирование педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

3)  консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ре-

бенком.       

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития 

различных категорий детей и оказание им помощи в усвоении образова-

тельной программы по результатам диагностического обследования и За-

ключений ППк. 
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Психологическое просвещение.  
Цель психологического просвещения: создание условий для повышения пси-

хологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний. 

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит 

профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о пре-

дупреждении отклонений в развитии и поведении посредством информиро-

вания родителей и воспитателей. Предметом информирования являются 

причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их 

наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во втором 

случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различны-

ми областями психологических знаний, способствующих самопознанию, 

познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений. 

Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 

Психологическая профилактика 

Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскры-

тие его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), преду-

предить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер че-

рез создание благоприятных психологических условий в образовательном 

учреждении. 

   Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникатив-

ных способностей и социальной адаптации детей, развитие познавательных 

и творческих способностей детей, игровой деятельности как ведущей в до-

школьном возрасте, развитие эмоциональной сферы, мотивационной. 

Ожидаемые  

результаты 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изло-

жения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. В соответствии с периодизацией психического разви-

тия ребенка, принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное 

детство подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и 

второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст 

(от 3 до 7 лет (включительно).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельно-

сти, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельно-

сти - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, кон-

струировании и др.; 

 Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной дея-

тельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством соб-

ственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрос-

лыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты;  

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разны-

ми формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
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 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыс-

лей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации об-

щения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпо-

сылки грамотности;  

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынос-

лив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоот-

ношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила без-

опасного поведения и личной гигиены;  

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается са-

мостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам лю-

дей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знани-

ями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представле-

ниями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 

т.п.;  

 Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. Степень реального 

развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к момен-

ту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьи-

ровать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. Дети с различными недостат-

ками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры Программы, реализуемой с участи-

ем детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 
 


