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I. HOACHUTEJ/JBHAS 3AITUCKA

OanuM U3 HEMATOBaXHBIX AaCIEKTOB Pa3BUTHUS JIONIKOJILHUKA SIBISIETCS
Pa3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKHU U KOOPIMHALIUH IBUKEHUH MATBIEB PYK.

YueHbIMU I0Ka3aHO, YTO PA3BUTHE PYKHU (MeJIKasi MOTOPUKA U KOOpAUHAIUS
JBIDKEHUN TNalbleB PYK) HAXOAUTCA B TECHOM CBSA3M C pPa3BUTHUEM pEYU H
MBIIIJICHUST peOeHKa

YpoBeHb pa3BUTUS MEIKOM MOTOPHUKM — OAWH W3 I[OKas3arelneu
WHTCJUICKTYaJIbHONM TOTOBHOCTH K 0OOy4eHHIO. OOBIUHBIN PEOCHOK, HMEIOIIUI
BBICOKHI YPOBEHb PAa3BUTHUS MEIKOM MOTOPHKH, YMEET JIOTUUECKU PAcCyKAaTh, Y
HETO0 JIOCTaTOYHO Pa3BUTHI NTaMITh U BHUMAaHUE, CBSI3HAS PEYb.

Emie Bo II Beke 10 Haiiei 3pel B Kutae 66110 U3BECTHO O BIUSHUM JICHCTBUU
pPyKaMH Ha pa3BUTHE TOJIOBHOT'O MO3ra YeJIOBEKA. /[peBHIE KHUTallbl yTBEPKIAIH,
YTO YIHPAKHCHHSI C YYaCTHEM PYK U NAJbLEB TI'aPMOHU3UPYIOT TEIO U PasyM,
MOJIOKUTENIBHO BIIMSIIOT HA JEATENBbHOCTh MO3ra. Ha KHUCTAX pyK pacnoyiOKeHO
MHOXECTBO PEGIAECKTOPHBIX TOYEK, OT KOTOPBIX UAYT UMITYJbChl B LEHTPATLHYIO
HEPBHYIO CUCTEMY.

Hamu oteuecTBeHHbIE (DU3MOIOTH MOJATBEPKIAOT CBSI3b PA3BUTHUS PYK C
pazButHeM Mosra. B.M. bextepeB B cBoux padoTax [0Kazaj, 4TO MpPOCThIE
JBUKCHHUSI PYK IOMOTAalOT CHSITh YMCTBEHHYIO  YCTAJIOCTh, YJIYYIIAIOT
MPOU3HOIIEHUE MHOTHX 3BYKOB, PA3BUBAIOT Peib peOEHKA.

N3BectHbIi negaror B.A CyxoMIMHCKHI ITHCAJI, YTO HCTOKH CIIOCOOHOCTEH
U JapOBaHUS JICTCH — HA KOHYHMKAX MX MaJbIEB, 00pa3HO rOBOPS, UAYT TOHYAUIIINC
pYUYCHKH, KOTOpPBIC THTAIOT HWCTOYHMK TBOPUYCCKOM MbICTU. Yem Oosibie
YBCPCHHOCTH W HW300PETATCIHHOCTH B JBIDKCHHUSIX JICTCKOW PYKH, TEM TOHBIIIC
B3aMMOJICUCTBHUC PYKH C OPYJHUCM TpyJia (Py4KO#, KapaHJIaIIOM...), TEM CIIOXKHCE
JBIKCHUS HCOOXOJIMMBIC JUISi ATOTO B3aUMOJICHCTBHS, TEM SIpUC TBOPUCCKAs
CTUXUS AETCKOrO pasyma; ueM OOoJbIIe MacTepPCTBA B JETCKOU pyKe, TeM peOEHOK
YMHEE.

N namm npeaxd HaBEpHSIKA O YEM-TO TAKOM JOTaAbIBAIMCH. Beap Xopoiio
3HaKoMble HaM «Copoka-BOpoHay», «Jlaaylmiku» U UM NMoJA00HBIE HAPOJHBIE UTPHI,
HE 4YTO WHOE, KaK O3/IOpPOBISIIOIIMA W TOHU3MPYIOMIMM Maccaxk Ha 0ase
aKyNyHKTYpbl. Takue npocThle MAHUMYISLIUHA C MATBYUKAMHU, & CKOJIBKO TOJb3bI!
[TonoxutenbHOE BO3ACHMCTBHE HAa BHYTPEHHHWE OpPraHbl, TOHHU3UPYIOLIUH,
UMMYHOCTUMYJIUpYIOmud  3Pdpekr — 310 pa3. CTUMYISIIHUS MBICIUTCIBHBIX
GbyHKIMIA U peddn — 3TO ABa. Becenoe 0OIICHWE Mambillia W B3POCIOTO, 3apsl
MOJIOKUTEIBHBIX 3MOLIUHK — 3TO TPH.

JlononuuTensHas oOmieoOpazoBarenbHas OOIMIEPa3BUBAIONIAS  MPOTPAMMAa
«UrpaeM mnanpuMKkaMM — pa3BUBAEM peub» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C
OCHOBHBIMH HOPMAaTUBHO-TIPAaBOBBIMU  akTamMu Poccuiickon @enepanuun U
00pa30BaTENbHOTO YUPEXKICHUS:

- O®enepanbbiil 3akoH PO ot 29 nekabpst 2012 Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBaHumn
B Poccuiickon denepaunn»;



- I[Ipuka3 Munucrepctsa IIpocsemenus P® ot 27.07.2022 roma Ne 629 «O6
yTBepxkaenun Ilopsaka opranu3alud W OCYILECTBICHUS 00pa30BaTelbHON
NEeSATETLHOCTH 10 JOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTEeIbHBIM IIPOTrpaMMamy;

- Konnenmus pazsutust JonoaHuTensHoro odpasoanus aerei 1o 2030 roxa,
yTBep)kaeHHas pacnopsbkenueM lIpasurensctea PO ot 31.03.2022 roga Ne 678-p;

- Ilocranopnenue I'maBHOro rocymaapcTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada Poccun
or 28.09.2020 Ne 28 CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3IUICMHOJIOTHICCKUC
TpeOOBaHUS K OPTaHM3alMAM BOCIHUTAHHS U 0OyUCHHUs, OTAbIXa M O3J0POBJICHUS
JIETEH U MOJIOICIKUY,;

- Ilpmkaz MwunaTpyna u couuanbHOM 3amMThl HaceneHus Poccuiickoi
@enepanu ot 5 mas 2018 r. Ne 298 n «O0 yTBepkaeHUN MPO(ecCHOHATLHOTO
cranaapra «llegaror 1ONOJTHUTENBHOTO OOPa30BaHU AETEH U B3POCIIBIX);

- [Ipuka3z MunucrtepcrBa oOpa3zoBanusd U Haykd P® ot 23.08.2017 r. Ne 816
«O0 yrBepxaeHuu llopsijika IpUMEHEHUS OPraHU3ALMSIMH, OCYILIECTBISIOMMMU
00pa3oBaTENbHYIO JICATEIBHOCTh, 3JEKTPOHHOTO OOYYEHHS, JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHUI IIPU pealin3aln 00pa30BaTe/IbHBIX IPOIPaMM;

- Ilucemo Munucrepcra npoceticaust PO ot 19.03.2020 Ne I'JI-39/04 «O
HaMpPaBJIEHUU METOIMUYECKUX peKOMEHami» («MeTtonnyeckrne peKOMEHIAINH 110
peaivzauund  00pa3OBaTENbHBIX IMPOTPAMM HAYaJBHOTO OOIIET0, OCHOBHOI'O
o0wiero, cpeaHero oduiero o0pa3zoBaHus, o0pa30BaTEIbHBIX MPOrPAMM CPEIHETO
npo(hecCHOHANBEHOTO O0pa30BaHMS M JOMOJIHHUTEIBHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX
nporpaMM ¢ TPUMEHEHHEM JJIEKTPOHHOTO OO0y4YeHUss W JWCTaHI[MOHHBIX
00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUIY);

- IIucbmo MunucrepcTa o0pazoBanust U Hayku Poccuiickoit depepanuu oT
18 nosi6pst 2015 1. No 09-3242 «O wnampasieHun nHdopmarun» «Metogudaeckue
PEKOMEHJIAIUM 110 IPOCKTUPOBAHHUIO JIOIOJIHUTEIBHBIX  OOIIEpa3BUBAOLINX
porpamMm (BKJIIOUYas pa3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBI )»;

- YcraB MBIOYVY «/letckuii cag Ne 31 CpeTianay.

AKTYaAJIbHOCTH IPOTPAMMBI:

B nocneanue ronpl B HAIle cTpaHe OTMedYaeTCs TCHACHIHS HA YBEITUUCHHUE
KOJTUYECTBA JICTEH C OTKIIOHEHUSMU B PA3BUTHH PEUH. DTH OTKJIOHECHHS CBSI3aHBI,
MIPEXKJIC BCETO, ¢ HEOIArOMOIYYHBIMHA SKOJOTUYECKUMH YCIOBUSAMU, PA3THIHBIMU
MHOEKIUIMHU.

Bcectoponnee mnpencraBnenne 00 OKpyKarolleM MPEAMETHOM MHPE Yy
peOEHKa HE MOMKET CIIOKHUTHCS 0€3 TaKTHJIHHO-IBUTATEIHHOTO BOCHPHSTHS, TaK
KaK OHO JIE)KUT B OCHOBE YYBCTBEHHOTO TMO3HaHUS. MMEHHO C TOMOIIBIO
TaKTHJIBHO- JIBUTATEIBHOTO BOCHPUSITHS CKIIAIBIBAIOTCS TEPBBIC BICYATICHUS O
dbopme, BeNMUMHE TPEIMETOB, WX PACIOJIOKEHUH B TpocTpaHCTBe. [losTomy
paboTa MO pa3BUTHIO MEJKOW MOTOPHKH JO/DKHA HAYaThCs 3aJ0JIr0  JI0
MOCTYTJICHUS B KOy, Hamo yaensTh TOMPKHOE BHUMAHUE PA3INYHBIM 3aaHUSM
Ha Pa3BUTHE MEIKON MOTOPHKH W KOOPJIMHAIIMM JIBMOKCHHUH PYKH. ITO peraet
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cpazy JBC 3aJayd: BO-IIEPBBIX KOCBCHHBIM 0O0pa3oM BIMSET Ha oOliee
WHTEIEKTYJTbHOE PA3BUTHE JIETEN, BO-BTOPHIX, TOTOBUT K OBJAJCHHIO HABBIKOM
MUChMa.

Menkass MOTOpPHKa — 3TO TOYHBIE M TOHKHE JIBH)KEHMs ManbleB pyku. OT
pa3BUTUS MEIKOH MOTOPUKHM HANpsSMYyI0 3aBUCHT padoTa peYeBbIX U
MBICJIUTENIBHBIX LIEHTPOB TOJOBHOr0 Mmo3ra. OueHb Ba)XXHO B JOLIKOJBbHOM
BO3pacTe KaK MOXHO paHbIE CO3/1aBaTh YCJIOBUSA Ui HAKOIUIEHUs pPeOEHKOM
MPAKTUYCCKOTO OMbITA, PAa3BUBATh HABBIKM PYYHONW YMENOCTH, (POPMUPOBATH
MEXaHU3MBI, HECOOXOIUMBIC U1 OyAYIIEro OBJaJCHUS TUCEMOM. B cBsI3u ¢ 3TUM
aKTYaJIbHOCTh 3TOM IIPOTPAMMBbI HE BBI3BIBAET COMHCHUM.

Ilenarornueckas uenecoo0pasHOCTb.

JlaHHass nporpaMMa NpPEIHA3HAYCHA I NPABUWIIBHOTO Pa3BUTHs MEJIKOU
MOTOPHUKH AETEH MIIAALIETO JOIIKOJIBHOIO BO3PACTa U CBOEBPEMEHHON MOMOILH B
(OpMHpPOBaHUH TOCJIEIOBATENLHOM KOOPAMHALMM JBUXXEHUN MNalbLEB pPyK M
HAaBBIKOB PYYHOH YMEJIOCTH.

[TopoOpan © cUCTEeMaTU3UpPOBAaH MaTepHall MAJbYMKOBBIX HWIP H
VIPaXHEHUH O Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHKH, B COOTBETCTBHM C JIEKCHYECKOU
TEMOM;

3aHATHS MO JAHHOM mporpamMme MpoBOIATCA B UTpoBoi (opme. Bo Bpems
UIPbl MaKCHUMAJIbHO PEAJM3yeTCs CUTyallMs YycClexa, CJeI0BaTelIbHO, padora
IIPOMCXOJUT €CTECTBCHHO, HEC BOSHUKACT IICUXMYECCKOIO HANIPSKCHUS.

[legaroruyeckasi 11€7€CO00Pa3HOCTh 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO HA 3aHITHIX
BKJIOYACT HE TOJIBKO NAJIBYMKOBBIC MIPHI, & TAKXKE MCIIOIb3YETCS W HPUPOIHBIN
MaTepual - Kelyau, opexu, $Hacoiib, IUIIKA U T. 1.

HoBu3na nporpammel.

IIporpamma kpyxkka « UrpaeM najbuMKkaMu — pa3BUBaeM pedb» HMEET
COLMAJILHO-IIEIarOTHYeCKY0 HANPABJIEHHOCTbL M TPHU3BaHA Yepe3 pa3BUTHE
NaJbYMKOBON M OOLIEH MOTOPUKH, OOECIEUMBAIOIIMX JBUTATENbHBIC (DYHKLIUU
PYKH, CKOOpJAMHHUPOBAHHbIE ACUCTBUSA Ia3a U PYKH, MOJOKWTEIBHO BIUSTH Ha
yIIyUllIeHHE MO3HABATENBHBIX CIOCOOHOCTEN U Pa3BUTHE PEUU JTOLIKOJIBHUKOB.

AJpecat mporpaMmbl: JICTH PaHHETO BO3pacTa.

BeinonHeHne ymnpaxkHEHWW W PUTMHUYECKHX JABHXKCHUW NalblLlaMH
WHYKTUBHO MPUBOAMUT K BO30YXKIEHHUIO B PEYEBBIX LICHTPaX TOJIOBHOTO MO3ra U
PE3KOMY YCHJICHHUIO COTJIACOBAHHOU AECATEIBHOCTH PEUEBBIX 30H, UTO, B KOHEUHOM
WUTOTe, CTUMYJIUPYET PA3BUTHE PEUH.

JlocTynmHOCTHL IpOrpaMmBsl VISl PA3JIHYHBIX KATErOpUil AeTeH
3aHATHS O TporpamMMe JOCTYIIHBI IS JIETEH paHHEro Bo3pacTta 2-3 JieT,
OTJAENBHBIX KaTteropui jgere ¢ OB3 u aeTteii-uHBaIMI0B. DTO BO3MOKHO, TaK KaK
B YUPEXIECHUU CO3[aHa JOCTYyNHas oOpa3oBaTelibHas Cpena, Npu TNPOBEICHUU
3aHATUN UCHIOJB3YIOTCS 30pOBheCOEpETatone NeAarorndeckiue TeXHOIOTHH.



[Iporpamma mnpegycMarpuBaeT OOydeHHE JCTe C  BBIAAIOUUMUCS
cnocobnoctsmu. [Ipu pabote ¢ 3TON KaTeropueu neTeil MPUMEHSIOTCS IEMEHTBI
TEXHOJIOTHH Pa3HO YPOBHEBOIO O0YUYEHHUS.

[Iporpamma noaxoauT mjid padboOThl ¢ AETbMH, HAXOMSAILIMMUCS B TPYAHOU
u3HeHHOHM cutTyanuu. I[lpu paboTe ¢ 3ToM KaTeropue JeTed MCHOJIb3yeTCs
TEXHOJIOTHUS TMeJarorudeckoil mojuepxku. OOydaThCs 1O TporpaMMe HMEIOT
BO3MOKHOCTH JICTH M3 MalloOOECIICUCHHBIX CceMeH, Tak Kak OHa He
MpeayCMaTpUBaCT MPUOOPETCHUE JOPOTOCTOANIMX MAaTCpUATIOB U CICHHUATBHOTO
000pyIOBaHUSI.

O0bem mnporpammbl. Ha Bech mepuon oOydenus 3ariandapoBano 62
y4eOHBIX 4aca, HEOOXOIUMBIX JUIsI OCBOCHUS [IPOTPAMMBI.

Pexxum 3ansituid. J[Ba pasza B Hexpemo. IlpopoinkurenbHocTh 3aHaTHsT 10
MHHYT.

dopMa opraHu3zanum y4e0Horo npouecca. OuHasi, [0JrpyIIoBasi.

Bunmbl 3aHaTui:

- Oecena;

- urpa.

Cpok ocBoeHHus IporpamMmsel. [1po10KUTETLHOCTE OCBOCHUS IPOrPaMMBbI
1 rox.

Heas mporpamMmbl: opraHu3anus CUCTEMbI paOOThI, HAIIPABICHHOW Ha
Pa3BUTHE MEJIIKOM MOTOPUKHU PYK IIOCPEACTBOM [AJTBYMKOBBIX UI'D U YIPAKHECHUM.

3agaumn:

Obpaszosamenvhble:
® Pa3y4yuTh C JCTHbMH NAJILYMKOBBIC UTPHI U YIIPAKHCHHS;

¢ VIIPAXHATH I[GTCﬁ YCTKO IIPOU3HOCHUTD CJI0OBA COYCTAA UX C IBHUKCHUAMU,
¢ VIIPAKHATH z[eTeﬁ YETKO NPOU3HOCHUTE CJI0BA COUCTAast NX ¢ ABMIKCHUSIMH,

¢ (hopMHPOBATH HABBIKH MCIIOJHHTCIIBCKOIO MaCTEPCTRA.

Paszsusarowue:

® DPa3BUBATh yMEHUS MPOM3BOIUTH TOYHBIC JIBI)KCHUS KHUCTHIO W TAJBIIAMH
PYyK;

¢ pa3BHUBATh THOKOCTH U MOJBHXHOCTH MAJIBIIEB U KUCTEH PYK;

® pa3BHUBATh PEUb;

® pa3BUBaTh  IaMsTh, TBOPYECKYID  aAKTUBHOCThb, MPOCTPAHCTBEHHOE
MBIIIIIEHNE, (haHTaA3HIO.



Bocnumamenvuvie:
¢ BOCIIUTBIBATL B JICTAX YCUOAYHUBOCTD,

® BOCIIMTBIBATH BHUMATCIIBHOCTH K BBIITIOJTHCHHIO BaﬂaHHﬁ;

e CcrnocoOCTBOBATh CO3JIaHHIO WUTPOBBIX CUTyaluu, pacmmpsTh
KOMMYHHKATHUBHBIE CITIOCOOHOCTH JI€TEH.

OcHOBHBIE IPUHIMIILI IOCTPOEHHUA NIPOrPAMMBI:

1. Ilpunuun oco3nanusa coeepuwiaemvix Oeticmeuii. JleiictBus pedeHka B
MPOLIECCE 3AHITUS JKEJIATENbHO CONPOBOXKAATH MPOTOBAPUBAHUEM B3POCIIBIM ITHX
nevicteuil. Hanpumep: «Ckaxu, Kakod mnanpuuk ceiuac pabortaer?», «Hamum
MaJBUYUKU ceifyac cruOaroTcs Wik pa3rudarTcsa?y u T.11.

Janueiii nmpuHUMN TIone3eH id  GopMupoBaHUS MeEX(YHKIIMOHATBHBIX
CBSI3€M MO3TOBBIX CTPYKTYP.

2. IlIpunyun pazeepHymocmu 0CG0€HUA HABLIKOG. TeMll U MEXaHU3MbI
OCBOCHHUS HABBIKOB Y Pa3HbIX JIET€H HEOJMHAKOB B CHIIy MX WHJMBUAYaIbHbIX
ocobenHoctei. Kaxast 9acth mporpaMMbl MOKET OBITh OCBOCHA PA3HBIMH JCTHMHU
pu pa3sHOM KoymuecTBe 3aHsTui. Ilemarory ciieqyer orpabarblBaTh HAaBBIKH
OCBOEHHSI IBIXKEHHI peOeHKa B ONTUMAIbHOM HMEHHO ISl HETO PEKUME.

3. IIpunyun obpammnou céasu. Ilenaror no xoay 3aHATHS KOMMEHTHPYET,
MOMOTaET, MOJICKa3bIBAET U OLICHUBAET JACUCTBUS peOeHKa JUIs 3aKPEIJICHNs Y HETO
NpaBWIBHBIX  JIBUTATEIbHBIX  JeWcTBHM  ((popMHpOBaHME  TNPABHIBHOM
JNBUTATENbHOW mamsTH). IlpuMeHeHHe AaHHOTO NpPHHIMMNA TaKXKe MO3BOJSET
pebEeHKy OBICTPO CKOpPPEKTHPOBATh CBOM JABUTATENIbHBIE JEHCTBUSA, €CIU OH
JOIYCKAET OIITHOKH.

Il1anupyemMble pe3yJbTaThl

Obyuasnce no 0anHoIl npozpamme, K KOHUY 00yueHUsA Oemu

00J1)CHbBL 3HAMb:

 HA3BaHUSA MMAJIBIICB PYK, UX OYCPEAHOCTH

e HAPOJIHBIC TMOTCIIKH, HEOOJBIIME [0 pa3Mepy IAJIbUYUKOBBIC HIPHI €
JBDKEHUSIMH, COOTBETCTBYIOITUE TEKCTY

O0O0JIHCHBL YMEMb:

e YIIPABJISITh CBOMMH ACHCTBUSIMU M KOHLIEHTPUPOBATH BHUMAHUE HA OJIHOM BUJIE
NEeSITENbHOCTH

* COTJIACOBBIBATH JBWKCHUS KUCTEN PYK CO CIIOBAMHU MAJTBbYUKOBBIX UTP, MOTEIIEK

e ODUCHTUPOBATHCS B MOHIATHUAX «BIIPABO», «BIIEBOY», «BBEPX», «BHU3» U T.[I.

o BBIIIOJIHATh JABWXKEHUS MATbYMKOBBIX UIP Kak JIEBOW, TaK M IPaBOU PYKOH U
00€MHU BMECTE.

o Y JIETEH pa3BUBACTCS TMOKOCTH M TIOJIBIXKHOCTD NAIBIIEB U KUCTEH PYK.

YciaoBus peaan3auy MporpamMmbl
3aHsATHUS TMPOBOJATCA 2 pa3 B HEACN0 MO MOATrPYINaM B TPYINIIOBOU
KOMHATe.



YduThIBast BO3PACT ACTEH U HOBU3HY MaTepHaia, Il YCICIIHOTO OCBOCHHS
NPOTPaMMBbI 3aHSTHUS B TPYIIIE JOJKHBI COUETATHCS ¢ HHANBUIYAITBHON TOMOIIIBIO
nejarora KaxaoMy peOeHKY.

Buabl u gopMbI KOHTPOJISA
" BeoOuwvlii KOHmMpOab TPOBOAUTCA B CEHTAOpe-Mecsle, B Hadase

oOydeHHs peOeHKa MO JTOMOJIHUTEIBHOM 0011eo0pazoBaTenbHOl mporpamme. OH
MPOXOJUT B hopme Oece/Ibl, UTPBI, I1eITarOTHYECKOT0 HAOIIOCHUS, TPAKTUYCCKUX
YIPAKHECHUH.

» Texywjuit Kommpop  OCYIICCTBISCTCA Ha KaxaoM 3aHATUH. OH
npoBoAuTCsS B (GopMe TeJaroruueckoro HaOmrofeHus, ©Oecenpl, aHamm3a
BEITIOJTHCHUS 3aJaHUSI.

» JIIpomesicymounslii Konmponas ocyuiectisercss 1 pa3 B rox B aexabpe-
mecsie. Popmbl  MpoBeACHUS: Occebl, WIPHI, MEAArOTUYCCKOr0 HAOIIO/ICHUS,
NPAKTUYECKUX YIIPAKHCHUM.

» Umoczoswlii KOHmMpPOIb TIPOBOJIUTCA B Mac-MCCAIlC, B KOHIIC OOy4YCHHS
peOCHKa 110 JTOTIOTHUTEIBHOM 001Ie00pa3zoBaTebHON Iporpamme. OH MPOXOJUT B
dbopme Oecenbl, Wrpbl, MEAATOTUYECKOT0  HAOIIONCHUS, MPAKTUUECKUX
YIIPaKHEHHH.



II. YYEBHBIN ILJTAH

Ne | Haspanue pa3jgea, KoauvecTtBo 4acoB Dopmbl
n/n TeMbI Hroro | Teopus | llpakTuka aTTeCcTallMH/KOHTPOJIA
1. «Mos rpynmna» 4 3 1 0ece/Ibl, UTPHI, ISAATOTUICCKOTO
HaOJIIOIEHUS
2. «Moit nom» 4 3 1 0ece/Ipl, UTPHI, IEAATOTUICCKOTO
HaOJIIOIEHUS
3. «Mos ceMbs 4 3 1 0ece/Ibl, UTPHI, IEAATOTUICCKOTO
HaOJIIOIEHUS
4. «Onexnga» 4 3 1 OeceIbl, MIPBI, IEJArOrHYECKOTO
HaOJIIOIEHUS
5. | «/lukue )KMBOTHBIC)» 4 3 1 OeceIbl, UIPhl, [EAArorHIecKoro
HAOJIIOIeHUs
6. «IIpodeccrm» 3 2 1 Oece/bl, UTPBI, TIEAATOTHYECKOTO
Ha0JIIOICHUS
7. «Tpanciop» 3 2 1 Oece/Tbl, UTPBI, TIEAATOTHYECKOTO
Ha0JII0ICHUS
8. «3uma» 3 2 1 Oece/bl, UTPBI, TIEAATOTHYECKOTO
Ha0JIIOICHUS
0. «B necy 3uMoii» 3 2 1 Oecelpl, UTPHI, I1e1arOrMIeCKOTro
Ha0JIIOICHUS
10. | «B rocrsix y ckazku» 4 3 1 OeceqIbl, UTPbL, [ENATOTMIECKOTO
Ha0JIIOICHUS
11. «Jlomarinue 4 3 1 Oece/Ibl, UTPBI, TIEAATOTHYECKOTO
JKUBOTHBIEY HA0JIFOICHHS
12. «Ilpumna BecHa» 3 2 1 Oecenbl, Urpsl, Me/JarOrNYecKoro
HAOJIIOIeHUS
13. «Mog mamay 3 2 1 Oece/Tbl, UTPHBI, IEJarOrMYECKOTO
HAOJIIOIeHUS
14. «Kaneapy» 4 3 1 Oece/Tbl, UTPHBI, IEJarOrMYECKOTO
HAOJIIOIeHUS
15. «KocMmocey 2 1 1 Oeceibl, UTPBI, TIETATOTHYCCKOTO
HAOJIIOIeHUS
16. «JTroOuMBIE 4 3 1 Gece/Tbl, MTPHBI, IEJarOrMYECKOTO
MIPYIIKH» HaOIr0AeHUA
17. «MpI naém Ha 2 1 1 Oecelpl, UTPHI, I1e1arOrHYECKOTO
nmapam Ha001eHNS
18. «Ckopo aeToy» 2 1 1 Oeceibl, UIPBI, [1EAATOIMYECKOIO
HaOJIIOICHUS
19. | HWroroBoe 3ausaTue 2 1 1 Oece/Tbl, UIPHI, IIEarOrHYECKOTO
HaOIIOMeHus
Hroro: 62 43 19




I1I. COOJEPKAHUE YYEBHOI'O IIVIAHA

Tema 1. «Mos rpynmnay.
Teopurs. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH HTPOBOIO CAMOMACCAKa.
3aKkpenuTh 3HaHUs IETEH 1O TEME.
IIpakTrka.
«/Ipyorcrvle pebsimay
- Camomaccax JIaIOHEH U MMANIBIEB PYK.
- Cratuctrueckoe ynpaxaeHue « Ilanpunku 370poBaroTcs»
- [lanpuukoBas urpa «Apyxoa».

Tema 2. « Mol 10M».
Teopus. 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMH UIPOBOI'O CAMOMACCAKa C KapaHJalllOM.
3aKpenuTh 3HAHUS IETEH IO TEME.
IIpakTuka.
«Hepaem nadyuwiku»
- CamoMaccax JJaIoHEH 1 NAIBLEB PYK KapaHAAILIOM
- Cratnueckue ynpaxHeHus «Ctom», « CTyin»
- [TanpunkoBas urpa «Mou Becenble MATBYUKNY.

Tema 3. «Mos cemMmbsi».
Teopus. IlponormkeHue 3HAKOMCTBA C IIPaBWJIAMM HMIPOBOIO camoMaccaxka (¢
ITUIIKOM).
3akperuTh 3HaHUs JCTEH 110 TEME.
IIpakTuka.
«Cembsy
- CamoMaccax JIaIOHEH U MAIBLEB PYK MIUIIKON
- CtaTuctuueckoe yrnpaxHeHue « Ouku»
- [TanpunkoBas urpa «Mos IpyKHasi CEMbs»
- Urpa «KT0 ObicTpee?y (HakpyurBaHHE BEPEBOUKH ).

Tema 4. «Opexna».
Teopusa. IlponomxeHne 3HAKOMCTBAa € MpaBUJIAMHM HIPOBOTO camomaccaxa (c
cemeHaMu (pacosu). 3aKperuTh 3HAHMS JICTCH 110 TEME.
IIpakTuka.
«Onpexna»
- Camomaccax JIaJoOHeH 1 MaJbIIeB PyK ¢ ceMeHaMu (Hacomu
- CratucTryeckoe ynpaxxHeHue «HenoBeukm
- Urpa ¢ naznamu «Ilomapum HesHaitke mopten»
- [TanpunkoBas urpa «Jlpy>kHble NaTbYUKN.

Tema 5. «/luKue KUBOTHBIE».
Teopusi. [IponomxkeHrne 3HAKOMCTBa ¢ TMpaBWIaMH WIPOBOTO camoMaccaxa (¢
KalITaHOM). 3aKpenuTh 3HAHUS JIeTeN 110 TEME.



[IpakTuka.

«/[uxue scusomnoiey

- CaMoMaccax JIaJoOHEH U NaJIBLEB PYK € KALITAHOM
- CtaTuueckoe yrpaxHeHus «3asauy», «Boak u nuca»
- [TanbuukoBas urpa «B mecy».

Tema 6. «IIpodeccru».
Teopus. IlpomomkeHre 3HAKOMCTBAa C IPAaBUJIAMH HTPOBOTO caMoMaccaxa
MaCCaKHBIM MSTYMKOM). 3aKpCIUTh 3HAHUS JICTCH 10 TeMe.
[IpakTukKa.
«Mbvt cmpoumenu»
- Camomaccax JIaloHEe! U MAIBIEB PYK C MAaCCAKHBIM MAYUKOM
- Cratuctrdeckoe ynpaxHeHue «Jlom»
- [TanpunkoBast ruMHAacTUKA: «CTPOUM JIOM»
- JInmaktuueckas urpa « Uy 1ecHbI MEIIOYEK.

Tema 7. «Tpancnopr».
Teopus. 3akpenuTs 3HAHUS AETEW IO TEME.
ITpakTuka.
«Tpancnopmy
- Camomaccax JIaJIOHEH U NAIBIEB PYK KapaHAallloM
- Cratuctudeckoe yupaxneHue «Jloaka»
- [TanpunkoBas urpa «Tpancropm».

Tema 8. «3umay.
Teopus. CucremaTu3upoBaTh 3HaHUs JETENH 0 BpEMEHHU rojla — 3uMa.
IIpakTuka.
«3umay
- CamoMaccax JIaIOHEH U MAIBLEB PYK MIUIIKON
- CratucTnueckoe ynpaxkHeHue « CHEKOK»
- [TanpunkoBas urpa «3UMHSISI TPOTYJIKa.

Tema 9. «B jecy 3umoin».
Teopust. 3akpenurb 3HaHUS JIETEHN 110 TEME.
IIpakTuka.
«36epu 3umoti»
- CamoMaccax JaJoHeH 1 MajableB PyK ceMeHaMH (acoiu
- CtaTuctuueckoe ynpaxHenue «Measeapy»
- [TanpunkoBas urpa «3uMoil B Jiecy»
- Urpa «Kto 6picTpee?» (HakpyuYMBaHHE BEPEBOUYKH ).

Tema 10. «B rocrsix y ckazkm».
Teopus. CucTteMaTU3MpoOBaTh 3HAHUS TI0 TEME.
IIpakTuka.
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«Tepemoxr

- Camomaccax JIaJOHEH ¥ MATBLEB PYK ¢ MaCCaXKHBIM MSYUKOM
- CtaTuctTuueckue ynpaxaeHnus «loMHK»

- [TanpuukoBas urpa «Tepem-TepeMok»

- UncuennpoBka p.H.c. « TepeMok».

Tema 11. «/loManIHUe )KUBOTHBIE».
Teopusd. 3akpenuTh 3HAHUSA ACTCH 110 TEME.
[IpakTukKa.
«/{uxue Hcusommubole»
- Camomaccax JIaJioHSH U MaJIbIICB PYK ceMeHaMu (acoiu
- Cratuyeckoe ynpaxHeHus «3asiy, «Bolk u auca»
- [TanpunkoBas urpa «B secy».

Tema 12. «IIpuuia BecHa».
Teopus. CucremaTn3npoBaTh 3HaAHUS JETEW O BPEMEHHM I'ojia - BECHA.
IIpakTuka.
«Ilpuwina eecna»
- CamoMaccax JaJOHEN U MaNbLEB PYK LIUIIKON
- CratHcTHYeCcKOE ynpakHeHue «JlepeBo»
- [TanpunkoBas urpa «lIlpunuia Becua»
«ConHbIUKO »
- [TasibunkoBas urpa «CoJIHBILIKO»
- NHcuennpoBKa « Y TpeHHUE JIyYn».

Tema 13. «Most Mmamay.
Teopus. CucreMaTn3npoBaTh 3HAHUS JETEH 110 TEME.
IIpakTuka.
«l{eemox 013 mamvly
- CamoMaccax JIaIOHEH ¥ NAIBLEB PYK KapaHAAIIOM
- Cratucruueckoe ynpaxHenne «LIBeTok»
- [TanpunkoBas Urpa «AJble UBETOYKN
- Uucuennposka «llomapok mamey.

Tema 14. «Kaneanb.
Teopus. CrucTeMaTU3UPOBATh 3HAHUS JIETEH MO TEME.
IIpakTuka.
«Kanenv»
- Camomaccax JIaIoHe U MaNbIEB PYK KallITAHOM
- Cratuctudeckoe ynpaxxHeHue «bouka»
- [TansunkoBas urpa «Kaneapku».

Tema 15. «Kocmoce».
Teopus. 3aKpenuTh 3HAHUS JIETEN TIO TEME.
IIpakTuka.



«Omnpaensiemcst 6 noaemy

- CaMmomaccax JIaJOHEH 1 MATbLEB PYK MAaCCaXXHBIM MSUMKOM
- CtaTucTuueckoe ynpaxHenue « BUHOKIIb»

- [TanpuukoBas urpa «Kocmoc»

- Urpa «Kt0 OpIcTpEE AOJETUT A0 MIAHETHD.

Tema 16. «/Ir00uMBbIe UTPYIIKID).
Teopus. 3aKkpenuTh 3HaHUS IETEN 10 TEME.
[IpakTukKa.
«J/Trobumbie uepyuKu»
- Camomaccax JaJIoHEW U NaNbIEB PYK KapaHAAIIOM
- CraTuctdeckoe yrpaxHeHue «3aiika u 6apadan»
- [TasibunkoOBasi rUMHAacTUKA « MaJlbUMKHU- TTAJIBYUKI.

Tema 17. «MbI HAEM Ha IaApaa».
Teopus. 3akpennuTh 3HAHUS IETEN TIO TEME.
IIpakTuka.
«Mvl uoem na napaoy
- Camomaccax JlaloHeH U MaJIbIEB PYyK ceMeHaMu (pacosiu
- Cratuctnueckoe ynpaxHenne « Diaxkm»
- [TasibunkoBas urpa «llapamy.

Tema 18. «Cxopo snero».
Teopus. CucremaTu3upoBaTh 3HaHUs JETENH 0 BpEMEHHU rojia - JIETO.
IIpakTuka.
«Bom u nemo nacmynunoy
- CamomMaccax JJaIOHEH ¥ NAIBLEB PYK LIUIITKON
- CratucTrueckoe ynpaxHenue «Kyk»
- [lanpuukoBas urpa «Jleto»
- [ToBTOpEHUE MATHLYMKOBBIX UTP 10 BEIOOPY AETEH.

Tema 19. UTorosoe 3ausarue.



IV. KAJIEHJAPHBINA YYEBHBIN I'PAD®UK

n/n

Mecsan

Tema 3aHATUA

®opma 3aHATHA

KoauuectBO
JacoB

®opmMa KOHTPOJIA

CeHTs0pD

MonuTopuHr

Brionnenue
IUATHOCTHYECKHX
3aaHuN

4

MIeJaroruIecKoro
HAOJIIOIeHUs, aHAIN3a
BBITTOJIHCHU S
IHAarHOCTHYECKUX
3aJaHui

CeHT0pb

«Mos rpymnmna»

becena, urpa

Oecepl, UTPHI,
[I€JarOTMIECKOr0
HaOJIIOIEeHUS

OxT40pb

«Moii gom»

becena, urpa

0eceIbl, UTPHI,
[Ie1arorTHYeCKOro
HAOII0 ICHUS

OKT0pb

«Mos ceMbps»

becena, urpa

Oecenpl, UTPHI,
[1€/IArOTHIECKOT0
HAOJIIOIeHUS

Hos6pb

«Onexaa»

becena, urpa

OeceIbl, UTphl,
eJaroruueckoro
HaOJII0JICHUS

Hos6ps

«ukue
KUBOTHBIE»

becena, urpa

6eceibl, UTphl,
eJaroruyeckoro
HaOJII0JICHUS

JHexabpn

«IIpodeccuny»

becena, urpa

Oecenpl, UTPHI,
[1€/IArOTHIECKOT0
HAOJIIOIeHUS

Hexabpn

«TpaucnopT»

becena, urpa

Occebl, UTpHI,
eJaroru4eckoro
HaOFOACHUS

Jexabpn

«3uMa»

becena, urpa

Oecenpl, UIPhI,
1€ TarOrHYeCKOro
HAOJIIOIeHUS

10

SuBape

«3uman

becena, urpa

Occebl, UTpHl,
eJaroruueckoro
HaOFOACHUS

11

SHBapb

«B necy 3uMoin»

becena, urpa

Oecenpl, UTPHI,
[1€IarOrHYCCKOro
HAOJIIOIeHUS

12

SuBapp

«B rocrax y
CKA3KH»

becena, urpa

Oecenbl, UTpHl,
1€1arOrHYCCKOT0
HaOJIIOIeHAS

13

®deBpanb

«B rocrax y
CKa3Ku»

becena, urpa

Oecenbl, UTphI,
1EIarOrHYECKOT0
HaOJIIOIeHUS

14

Despans

«Jlomaiuue
JKUBOTHBICH

becena, urpa

Oecebl, UTPhlI,
TIEJArOTHYECKOTO
HAOIIOICHUS

15

®deBpans

«IIpunina BecHay

becena, urpa

Oecenbl, UTphl,
1EIarOrHYECKOI0
HaOIOICHUS

16

Mapr

«IIpuina BecHay

becena, urpa

Oecelbl, Urphl,
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MEAAroruH4ecKkoro
HAOJIIOIEHUS

17

Mapt

«Mog mama»

becena, urpa

0ecebl, UTPHI,
[1e1arorTuYeCKoro
HAOJII0 ICHUS

18

Maprt

«Kanenny»

becena, urpa

Oecenpl, UTPHI,
[I€IarOTMIECKOr0
HaOJIIOIEeHUS

19

Arpenb

«Kocmoc»

becena, urpa

Oecebl, UTPHI,
[Ie1aroruYeCcKoro
HAOII0 ICHUS

20

Anpenb

«JIro0nmeIe
UTPYIIKAY

becena, urpa

Oecenpl, UTPHI,
[I€JarOTMIECKOI0
HaOJIIOIEHUS

21

Anpens

«MpbI HéM Ha
napama»

becena, urpa

OeceIbl, UTphl,
eJaroruaeckoro
HaOJII0ICHUS

22

Mait

«Ckopo neTo»

becena, urpa

Oecenpl, UTPHI,
[1€/IArOTHIECKOT0
HAOJIIOIeHUS

23

Mait

Hrorosoe
3aHsATHE

becena, urpa

Oecenpl, UTPHI,
[1€/IArOTHIECKOT0
HAOJIIOIeHUS

24

Mait

MonuTopuHr

Brionnenue
JTUATHOCTUUYECKHUX
3aaHuNl

NeJaroru4cCKoro

BBITNTOJIHCHU S

AUATrHOCTHYCCKUX

3a/ITaHUN

Ha6J'II-O,Z[eHI/I$I, aHaJIM3a
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IV.METOIUYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI

JIeMOHCTpallMOHHBIH MaTepUaJl:
NPEIMETHBIX U CIOXKETHBIX  KAPTHUHOK, WJUIIOCTpALMH,  UTPYILIEK,
dororpaduii u T.1.

Pa3znaTouHblii MaTepual:

OPUPOAHBIA MaTepuan: >KelIyAu, opexd, ¢daconb, MUAMKA A T. A. ;

MacCaKHbIE MSTUMKH.
Onucanue o01Ieil MeTOAUKH PadOTHI

Cmpyxkmypa HO/J :

1.ITpuBeTcTBHE.

2.Hogsiit maTepuan (O0ecema 1mo JaHHOW TeMe, HariIsaHbIA MaTepual v T. [I.).

2.CaMomaccax JIaoHEH U MaJIbLEB PyK (C pa3HbIM MPUPOIHBIM
MaTepHaIoM U MPEAMETAMH ).

3. CTaTucTUueCcKOe YIpaKHEHHE (TI0 TEME).

4. TTanpunkoBas urpa

MeTtoabl 00y4yeHUs
Harasianele: WCNOMB30BaHHE TMPEAMETHBIX M CIOXKETHBIX KapTHHOK,
WUTIOCTPALMM, UTPYIICK, (poTorpaduii; MeToa AeMOHCTpallMK (IPU BBHIIIOJIHCHUN
NAJIBYMKOBO TUMHACTUKH );
CaoBecHble: CiyIIaHUE, TIOSICHEHUE, OOBSICHCHNUS, CUTYaTHBHBIN Pa3roBop,
Occena, pacckas, 3ay4YMBaHHUC U PACCKA3BIBAHUC CTHXOB;
IlpakTHyeckne: WrpoBbBIC, VIPAKHCHHS, OJICMCHTHI TcaTpajv3allHy;

HHaJIb4YHMKOBAas1 rMHMHACTHKA, CaAMOMACCaXK.

Texnonorum od6yuenust
PaboTa npoBoUTCA C UCIIONB30BAHUCM UTPOBBIX, 37J0POBHECOCPETAIOIINX H
11€/1arOrMYE€CKUX TEXHOJIOTUH.

KoHTpoJ/IbHO-U3MepHuTe/IbHbIE (OLEHOYHbIE) MATEPHAJIBI
MOHMTOPHMHI YCBOCHUS  MaTepuaJia
JUist mpoBeieHUsI MOHUTOPUHIa 00pa3oBaTEIbLHOTO MPOLECca UCIIONIb3YETCs
TECTHPOBAHUE TIO CJICTYIOIINM NOKA3aTENSM:
Menkas momopuka pyk:
o 1uddepeHInPOBaHHOCTH JIBIDKCHU N pYK U najgbleB PYK,
KOOPAMHUPOBAHHOCTU U CHHXPOHHOCTH JABUKEHHH PYK;
e KOHIEHTpaLUsI BHUMAaHUSI HA OJHOM BUJE AEATEIbHOCTH;
e CIOCOOHOCTH K MEPEKTOYSHHUIO ¢ OJHOTO JBMKEHUS HA IPYroe, TPYAHOCTH
HAXOX/JCHUA T103;
e TOYHOCTH JABWKECHHUI MalbIIEB PYK, AUD(HEPEHITMPOBAHHOCTH MAJIBIEB PYK,
KOOPAWHALUS IBUKEHUN NATBLEB PYK;
e CHOCOOHOCTH CHHXPOHHO BBIIIOJHSATH JBUKEHUS 00€UMU PYKaAMH.
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Pazeumue  peuu, ymenue nepeckazamov _HeOOIbWIOU  OMPLIBOK  CKA3KU,
OPUEHMUPOBKA 8 NPOCMPAHCINEE:
e 3HAaHWUE HAPOJHOW TMOTEIIKH, CKOPOTOBOPKH, TEKCTa  HEOOJBIIMX
CTUXOTBOPEHUN Y HHCLEHUPOBOK;
o 3HATh HA3BaHWs MAJbLEB PYK, OPUCHTUPOBATHCS B UX MECTOIMOJIOKEHHH;
o OPHUEHTHUPOBATHCS B MOHATHUIX «BIPABO», «BIEBO», KBBEPX», «BHU3» U T.A.
(IIBbinTapusiii B.B. Urpaem ¢ naapyukamMu U pa3BUBAEM PEUb).
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