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Учебный план
Л?,составлена в соответствии с требованиями:

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения’
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 31 «Светлана».

№ 31 «Светлана»

Деления детей и молодежи»;
Обитания»;

Образовательная область ВОЗРАСТНЫЕ ГРУП1
1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа
кол-во часов

академических
время 
(мин)

кол-во часов 
академических

время 
(мин)

кол-во часов 
академических

время 
(мин)

кол-во часов 
академических

время 
(мин)

кол-во часов 
академических

время 
(мин)

в неделю в год в неделю в год в неде
лю

в год в неделю в год в неделю в год

Социально-коммуникативное развитие
• Социальные отношения /

• Формирование основ гражданственности и 
патриотизма

- / /

• Трудовое воспитание — / v/

• Формирование основ безопасного поведения - / /

Познавательное развитие
• Сенсорные эталоны и познавательные дей

ствия 1 37 10 мин 1 37 15 мин 1 37 20 мин 1 37 25 мин 2 74 60 мин
• Математические представления
• Окружающий мир 1 37 10 мин 1 37 15 мин 1 37 20 мин 2 74 50 мин 2 74 60 мин
• Природа
Речевое развитие
• Формирование словаря

1 37 10 мин
1 37 15 мин 1 37 20 мин 2 74 50 мин 2 74 60 мин

• Звуковая культура речи
• Грамматический строй речи
• Связная речь
• Подготовка к обучению грамоте —
• Чтение художественной литературы ежедневно 10 мин ежедневно 15 мин ежедневно 15 мин ежедневно 20 мин ежедневно 20 мин
Художественно-эстетическое развитие
• Приобщение к искусству у/ ✓

• Изобразительная деятельность: рисование 1 37 10 мин
1 37 15 мин 1 37 20 мин 2 74 50 мин 2 74 60 мин• Изобразительная деятельность: народное де

коративно-прикладное искусство
• Изобразительная деятельность: прикладное 

творчество
- - -

1 37 25 мин 1 37 30 мин• Изобразительная деятельность: лепка
1 37 10 мин 1 37 15 мин 1 37 20 мин



• Изобразительная деятельность: аппликация —
• Конструктивная деятельность у/ ✓ ✓

• Музыкальная деятельность 2 74 20 мин 2 74 30 мин 2 74 40 мин 2 1 74 50мин 2 74 60 мин
• Театрализованная деятельность
• Культурно-досуговая деятельность
Физическое развитие
• Физическая культура (основная гимнастика, 

спортивные игры, спортивные упражнения)
2+1 74+37 30 мин 2+1 74+37 45 мин 2+1 74+37 60 мин 2+1 74+37 " *75 мин 2+1 74+37 90 мин

• Подвижные игры Ежедневно, на прогулке
• Формирование основ здорового образа жизни ✓ ✓

Всего (по программе): 10 370 1ч. 40
мин

10 370 2 ч.
ЗОмин

10 370 3 ч. 20 
мин

13 481 5 ч. 25 мин 14 518 7 ч.

Условные обозначения:
«-» - направление отсутствует в содержании образовательной деятельности в данной возрастной группе;
«У» - осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимо
действия с семьей воспитанников и интеграции образовательных областей.


