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Безопасность 

ребенка на прогулке в зимний период 

(памятка для родителей) 
Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие дети с 

осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с 

горки на ледянке, покидаться снежками и построить снежные башни и лабиринты. 
«Прогулки с детьми в зимний период» 

Многие родители недооценивают пользу прогулки для ребенка, но прогулки очень 

важны для человека, в особенности для детей. 

Прогулка на воздухе является лучшим средством укрепления здоровья, 

повышения иммунитета, а значит и профилактикой простудных заболеваний у детей 

и взрослых. Кроме того, прогулка способствует повышению у ребенка аппетита. 

Улучшается обмен веществ, питательные вещества лучше усваиваются. Благодаря 

прогулкам на свежем воздухе происходит естественное очищение организма, лучше 

функционируют верхние дыхательные пути. Прогулка является самым простым и 

верным средством закаливания ребенка.  

Гулять с ребенком необходимо в любое время года и в любую погоду, а 

длительность прогулки стоит регулировать в соответствии с погодными  

Зимний морозный воздух лучше всего насыщен кислородом, поступая в организм, 

он стимулирует мозговую деятельность. Благодаря зимним прогулкам повышается 

физическая активность организма, улучшается сон. Особенно полезны прогулки при 

температуре ниже десяти градусов. Такой воздух особенно чист и вероятность 

подхватить инфекцию гораздо ниже. 

Наверное, вы замечали, что всплеск вирусных заболеваний чаще всего бывает, 

когда морозная погода сменяется оттепелью. 

Конечно, взрослые должны регулировать продолжительность зимней прогулки, 

следить, чтобы ребенок не переохладился и не перегрелся. Потрогайте шейку 

малыша со стороны спины. Если она сухая и теплая -все в порядке, если влажная и 

горячая -ребенку жарко и он вспотел, тогда необходимо идти домой. Если же шейка 

прохладная -малыш мерзнет и следует утеплить его. Необходимо правильно одевать 

малыша на прогулку. 

Благодаря прогулке совершенствуется физическое развитие ребенка. Каждая 

прогулка сопровождается двигательной активностью малыша. Во время подвижных 

игр происходит тренировка различных групп мышц, развивается координация 

движений, а также быстрота реакции, сила, выносливость, воля к победе. 

Обучаясь различным видам движений, ребенок активно задействует и 

мыслительные операции, что способствует его психическому развитию. 

Исследования последних лет доказывают, что чем выше двигательная активность 

ребенка, тем быстрее развивается его речь. 

Общение с природой важный компонент в нравственном развитии ребенка, 

настраивает на сохранение, заботу, защиту. 

Зимние прогулки очень любимы детьми. Катание на санках, лыжах, коньках, 

возведение снежных крепостей, игры в снежки, разве не эти замечательные моменты 



запомнились вам из детских лет? Не лишайте малыша радости, гуляйте с ним при 

любом удобном моменте! 

Помните, правильно организованная и проведенная прогулка обеспечит вашему 

малышу здоровье и гармоничное развитие. 

           Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень 

распространенными травмами. Обезопасить себя от неприятных последствий зимних 

прогулок помогут простые правила. 

Одежда для зимней прогулки 
Собираясь на прогулку, заботливых родителей всегда мучает вопрос: как 

одеть ребенка, чтоб он и не замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка 

не надо кутать! Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите золотую середину! 

Кроме того, одежда не должна сковывать движения, она должна быть удобной, 

легкой и теплой одновременно. Зимняя обувь как и любая другая, должна быть 

удобной. Даже теплым, но все равно собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть 

сапожки, в которые можно заправить штаны, изолировав от попадания снега. 

Проследите, чтобы подошвы были рельефными - ребенок меньше будет скользить по 

снегу и льду. Чтобы застраховаться от потери варежек или перчаток, пришейте к ним 

резинку. 

1. Как одеть ребенка для зимней прогулки. Если ребенок будет бегать на улице, 

наденьте ему на одну одежку меньше, чем на себя. 

2. Активные игры во время прогулки. Если во время прогулки вы не будете 

слишком много болтать с подружками, а побегаете и попрыгаете с малышом, он 

точно не замерзнет. 

3. Следите за ребенком во время прогулки. Даже во время болезни не стоит 

отказываться от прогулки. Если у ребенка нет температуры и отита – смело идите 

гулять, хотя бы на пол часика. На свежем воздухе даже насморк проходит быстрее. 

Если малыш побледнел, уснул или капризничает, будьте начеку – он мог замерзнуть. 

Кожа ребенка стала желтоватой, неупругой или появились волдыри – это 

обморожения. Срочно идите к врачу! Это, конечно, крайний случай. Даже просто 

бледная кожа – повод для тревоги. Лучше планировать прогулку с ребенком на 

первую половину дня. 

4. Покормите ребенка перед прогулкой. Главное, не ведите на улицу голодного 

малыша. Если вам гулять с ребенком не очень хочется, подумайте о бонусе – малыш 

хорошо поест и ляжет спать надолго, и вы сможете отдохнуть. 

5. Что взять с собой на зимнюю прогулку? Возьмите запасные рукавицы, а лучше 

две пары. Захватите с собой игрушки: лопатку и ведерко. Когда выпадет снег, берите 

с собой санки. И приучайте малыша возить их под горку самостоятельно. Если на 

улице не очень холодно, возьмите ребенку легкий «перекус». 

Опасности, подстерегающие нас зимой 
Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. 

Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните 

ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 
Осторожно, гололед! 

Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, 

наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие места. 



Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге 

не сможет остановиться сразу! 

Осторожно, мороз! 
Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми в морозные дни: высока вероятность 

обморожения. 
Зимой на водоеме 

Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! Если лед провалился - нужно громко 

звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край! Барахтаться 

нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или откатиться от края. 

Вот основные правила безопасного поведения в зимнее время года, которые следует 

помнить взрослым и учить детей соблюдать их. 

 

Как и когда обучать детей безопасному поведению? 
1. «Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно раньше: всё, что мы 

познаём в раннем детстве, остаётся в нашей памяти на всю жизнь; 

2. Регулярно проводите беседы, но без нотаций и бесконечных наставлений; 

3. Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять правила 

безопасности. 

4. Ребёнок должен чётко усвоить, чего нельзя делать никогда. 

5. Будьте для ребёнка образцом – не делайте для себя исключений. 

6. Лучше ребёнку важную информацию предоставить в форме символов и образов, что 

отлично действует на подсознание. 

7. Для обучения безопасности используйте все «подручные средства»: сказки, стихи, 

иллюстрации, мультфильмы; всякие, удобные для обучения, случаи, примеры из жизни. 

Уважаемые родители! Помните о том, что формирование 

сознательного поведения – процесс длительный. Это сегодня ребенок 

всюду ходит за ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром 

взрослых, а завтра он станет самостоятельным. Многое зависит от 

вас. 
Обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских 

неприятностей. 
 

                «Прогулки с детьми в зимний период» 
Многие родители недооценивают пользу прогулки для ребенка, но прогулки очень 

важны для человека, в особенности для детей. 

Прогулка на воздухе является лучшим средством укрепления здоровья, 

повышения иммунитета, а значит и профилактикой простудных заболеваний у детей 

и взрослых. Кроме того, прогулка способствует повышению у ребенка аппетита. 

Улучшается обмен веществ, питательные вещества лучше усваиваются. Благодаря 

прогулкам на свежем воздухе происходит естественное очищение организма, лучше 

функционируют верхние дыхательные пути. Прогулка является самым простым и 

верным средством закаливания ребенка. 

Гулять с ребенком необходимо в любое время года и в любую погоду, а 

длительность прогулки стоит регулировать в соответствии с погодными  



Зимний морозный воздух лучше всего насыщен кислородом, поступая в организм, 

он стимулирует мозговую деятельность. Благодаря зимним прогулкам повышается 

физическая активность организма, улучшается сон. Особенно полезны прогулки при 

температуре ниже десяти градусов. Такой воздух особенно чист и вероятность 

подхватить инфекцию гораздо ниже. 

Наверное, вы замечали, что всплеск вирусных заболеваний чаще всего бывает, 

когда морозная погода сменяется оттепелью. 

Конечно, взрослые должны регулировать продолжительность зимней прогулки, 

следить, чтобы ребенок не переохладился и не перегрелся. Потрогайте шейку 

малыша со стороны спины. Если она сухая и теплая -все в порядке, если влажная и 

горячая -ребенку жарко и он вспотел, тогда необходимо идти домой. Если же шейка 

прохладная -малыш мерзнет и следует утеплить его. Необходимо правильно одевать 

малыша на прогулку. 

Благодаря прогулке совершенствуется физическое развитие ребенка. Каждая 

прогулка сопровождается двигательной активностью малыша. Во время подвижных 

игр происходит тренировка различных групп мышц, развивается координация 

движений, а также быстрота реакции, сила, выносливость, воля к победе. 

Обучаясь различным видам движений, ребенок активно задействует и 

мыслительные операции, что способствует его психическому развитию. 

Исследования последних лет доказывают, что чем выше двигательная активность 

ребенка, тем быстрее развивается его речь. 

Общение с природой важный компонент в нравственном развитии ребенка, 

настраивает на сохранение, заботу, защиту. 

Зимние прогулки очень любимы детьми. Катание на санках, лыжах, коньках, 

возведение снежных крепостей, игры в снежки, разве не эти замечательные моменты 

запомнились вам из детских лет? Не лишайте малыша радости, гуляйте с ним при 

любом удобном моменте! 

Помните, правильно организованная и проведенная прогулка обеспечит вашему 

малышу здоровье и гармоничное развитие. 

 


